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1. ÚVOD 

 

Úkolem minimálního preventivního programu je poskytnout dětem, rodičům a 

pracovníkům dětského domova informace v oblasti prevence rizikových projevů chování, vést 

děti k osvojování základních kompetencí v oblasti zdraví, zdravého životního stylu a rozvíjet u 

nich dovednosti, které vedou k snížení pravděpodobnosti styku či minimalizaci důsledků a 

dalšího styku všech druhů rizikového chování a trestní činnosti (prekriminalita či juvenilní 

delikvence).   

Minimální preventivní program vychází z Metodického doporučení k primární prevenci 

chování dětí a mládeže č.j.: 21291/2010-28. Při jeho tvorbě byla brána na zřetel také Národní 

strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže v působnosti Ministerstva 

školství, mládeže a tělovýchovy České republiky na období 2019-2027.   
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2. PŘEHLED VYBRANÝCH PLATNÝCH PŘEDPISŮ PRO OBLAST PREVENCE 

RIZIKOVÉHO CHOVÁNÍ 

 

Legislativní předpisy  

Zákony 

-   Zákon č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném  

vzdělávání (školský zákon), ve znění pozdějších předpisů.  https://www.msmt.cz/dokumenty-

3/skolsky-zakon   

-   Zákon č. 563/2004 Sb., o pedagogických pracovnících a o změně některých zákonů, ve  znění 

pozdějších předpisů.  https://www.msmt.cz/dokumenty-3/zakon-o-pedagogickych-

pracovnicich-1   

-   Zákon č. 109/2002 Sb., o výkonu ústavní výchovy nebo ochranné výchovy ve školských  

zařízeních a o preventivně výchovné péči ve školských zařízeních a o změně dalších zákonů, ve 

znění pozdějších předpisů.  https://www.msmt.cz/dokumenty-3/zakon-c-109-2002-sb-o-

vykonu-ustavni-vychovy-nebo-  ochranne   

-   Zákon č. 65/2017 Sb., o ochraně zdraví před škodlivými účinky návykových látek, ve znění  

pozdějších předpisů.  https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2017-65   

-   Zákon č. 40/2009 Sb., trestní zákoník  https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40   

Vyhlášky k vybraným zákonům  

-   Vyhláška č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách a školských 

poradenských zařízeních, ve znění pozdějších předpisů. 

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-197   

-   Vyhláška č. 27/2016 Sb., o vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků 

nadaných, ve znění pozdějších předpisů.  https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27   

-   Vyhláška č. 74/2005 Sb., o zájmovém vzdělávání, ve znění pozdějších předpisů. 

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-74   

https://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon
https://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon
https://www.msmt.cz/dokumenty-3/zakon-o-pedagogickych-pracovnicich-1
https://www.msmt.cz/dokumenty-3/zakon-o-pedagogickych-pracovnicich-1
https://www.msmt.cz/dokumenty-3/zakon-c-109-2002-sb-o-vykonu-ustavni-vychovy-nebo-ochranne
https://www.msmt.cz/dokumenty-3/zakon-c-109-2002-sb-o-vykonu-ustavni-vychovy-nebo-ochranne
https://www.msmt.cz/dokumenty-3/zakon-c-109-2002-sb-o-vykonu-ustavni-vychovy-nebo-ochranne
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2017-65
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-197
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-74
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-   Vyhláška č. 15/2005 Sb., kterou se stanoví náležitosti dlouhodobých záměrů, výročních zpráv 

a vlastního hodnocení školy, ve znění pozdějších předpisů. 

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-15   

-   Vyhláška č. 48/2005 Sb., o základním vzdělávání a některých náležitostech plnění povinné 

školní docházky, ve znění pozdějších předpisů.  https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-48   

-   Vyhláška č. 317/2005 Sb., o dalším vzdělávání pedagogických pracovníků, akreditační komisi 

a kariérním systému pedagogických pracovníků, ve znění pozdějších předpisů.   

https://msmt.gov.cz/ministerstvo/vyhlaska-c-317-2005-sb-2   

-   Vyhláška č. 438/2006 Sb., kterou se upravují podrobnosti výkonu ústavní výchovy a 

ochranné výchovy ve školských zařízeních, ve znění pozdějších předpisů. 

https://msmt.gov.cz/dokumenty/vyhlasky-k-zakonu-o-vykonu-ustavni-vychovy-nebo- 

ochranne-vychovy   

Strategie  

-   Národní strategie primární prevence rizikového chování u dětí a mládeže v působnosti 

ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy na období 2019 -2027  

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt   

-   Strategie vzdělávací politiky ČR do roku 2030+  https://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-

v-cr/strategie-2030   

Dlouhodobé záměry ČR  

-   Dlouhodobý záměr vzdělávání ČR https://msmt.gov.cz/file/61987/   

Vnitroresortní předpisy a dokumenty  

-   Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve  

školách a školských zařízeních č.j. 21291/2010-28, vč. 22 příloh  

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-  

pokyny   

-   Metodický pokyn MŠMT k výchově proti projevům rasismu, xenofobie a intolerance, č.j.: 14 

423/1999-22 (Věstník MŠMT sešit 5/1999)  https://www.msmt.cz/file/38032   

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-15
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-48
https://msmt.gov.cz/ministerstvo/vyhlaska-c-317-2005-sb-2
https://msmt.gov.cz/dokumenty/vyhlasky-k-zakonu-o-vykonu-ustavni-vychovy-nebo-
https://msmt.gov.cz/dokumenty/vyhlasky-k-zakonu-o-vykonu-ustavni-vychovy-nebo-ochranne-vychovy
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt
https://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/strategie-2030
https://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/strategie-2030
https://msmt.gov.cz/file/61987/
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://www.msmt.cz/file/38032
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-   Metodické doporučení k bezpečnosti žáků a studentů ve školách a školských zařízeních: 

Minimální standard bezpečnosti, č.j.: 1981/2015-1  https://www.msmt.cz/file/40957/   

-   Spolupráce předškolních zařízení, škol a školských zařízení s POLICIÍ ČR při prevenci a při 

vyšetřování kriminality dětí a mládeže a kriminality na dětech a mládeži páchané,  

č.j.:25884/2003-24  http://www.atre.cz/zakony/page0406.htm  

http://www.kvkskoly.cz/manazer/metodika/Stranky/Primarni-prevence-patologickych-  

jevu.aspx   

-   Metodický pokyn k upřesňující podmínky činnosti středisek výchovné péče s účinností od 

29. června 2007.  https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicky-pokyn-

upresnujici-podminky- cinnosti-stredisek-vychovne-pece   

- Odkaz na metodické pokyny MŠMT  https://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-

cr/ekonomika-skolstvi/metodicke-pokyny  

https://www.msmt.cz/file/40957/
http://www.atre.cz/zakony/page0406.htm
http://www.atre.cz/zakony/page0406.htm
http://www.kvkskoly.cz/manazer/metodika/Stranky/Primarni-prevence-patologickych-jevu.aspx
http://www.kvkskoly.cz/manazer/metodika/Stranky/Primarni-prevence-patologickych-jevu.aspx
http://www.kvkskoly.cz/manazer/metodika/Stranky/Primarni-prevence-patologickych-jevu.aspx
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicky-pokyn-upresnujici-podminky-
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicky-pokyn-upresnujici-podminky-
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicky-pokyn-upresnujici-podminky-cinnosti-stredisek-vychovne-pece
https://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/ekonomika-skolstvi/metodicke-pokyny
https://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/ekonomika-skolstvi/metodicke-pokyny
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3. CHARAKTERISTIKA ZAŘÍZENÍ 

 

Dětský domov Pardubice je školské zařízení pro výkon ústavní výchovy podle § 12 

zákona č. 109/2002 Sb. Zařízení poskytuje péči dětem s nařízenou ústavní výchovou nebo 

předběžným opatřením. Péče je poskytována v tzv. transformovaných domácnostech, které 

fungují jako běžná rodinná prostředí. Každou domácnost tvoří malá skupina – maximálně 6 

dětí různého věku, o kterou pečuje stabilní tým pedagogických pracovníků. 

 

Každý byt je moderně zařízený, plně vyhovuje bydlení početné rodiny. V těchto bytech 

jsou děti se svými tetami plně integrované mezi ostatní obyvatele sídliště a města. Všechny 

děti navštěvují školky dle jejich potřeb, základní školy, kde byly zvyklé, učiliště podle svého 

výběru. Ve volném čase mají možnost navštěvovat zájmové kroužky, které nabízejí jejich 

základní školy, nebo domovy dětí a mládeže a pardubické sportovní oddíly – plavání, florbal, 

basketbal, fotbal. Starší chlapci i posilovnu. Děti mají možnost navštěvovat i kulturní  

a společenské akce.  Návštěvy galerií, divadelních představení, workshopů pořádaných 

různými organizacemi.  Do domova přicházejí dobrovolníci, sportovci, umělci, významné 

osobnosti, kteří dětem dávají, formou besed a příkladů, vzory žití, chování, existence.   

 

Cílem zařízení je poskytovat dětem bezpečné, stabilní a respektující prostředí, které 

podporuje jejich zdravý vývoj, emoční pohodu a připravuje je na samostatný život. Ke vztahu 

k dětem plní zejména úkoly výchovné, vzdělávací a sociální. Dětský domov může na základě 

“Smlouvy o prodlouženém pobytu v zařízení” poskytovat plné přímé zaopatření zletilé 

nezaopatřené osobě po ukončení ústavní výchovy, připravující se na budoucí povolání, nejdéle 

však do věku 26 let. Kapacita zařízení je 44 dětí. 
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4. POTŘEBNOST MINIMÁLNÍHO PREVENTIVNÍHO PROGRAMU  

Minimální preventivní program – je zaměřený na výchovu dětí a mládeže ke 

zdravému životnímu stylu, rozvoj jejich osobnosti, sociálních a komunikačních 

dovedností, a na posilování ochranných faktorů, které pomáhají předcházet vzniku 

rizikového chování. Je založen na podpoře vlastní aktivy dětí, pestrosti forem preventivní 

práce s dětmi, zapojení celého pedagogického sboru, spolupráci se zákonnými zástupci 

a externími odborníky. Minimální preventivní program podléhá kontrole České školní 

inspekce, je průběžně vyhodnocován a písemné vyhodnocení účinnosti jeho realizace za 

školní rok je součástí výroční zprávy o činnosti dětského domova. Potřebnost 

minimálního preventivního programu a jeho následná realizace ve školských 

zařízeních, s ohledem na zvýšený výskyt a růst nových trendů v oblasti rizikového 

chování, je nezbytná. Směr preventivního působení není důležité zaměřit pouze na 

konkrétního jedince, ale také na prostředí, které vyvolává dané rizikové chování – rodina, 

vrstevnická skupina, škola, sociální sítě a další.  Cílem je vytvářet prostředí, které 

podporuje zdravý vývoj, bezpečí a psychosociální pohodu dětí, a zároveň posiluje jejich 

schopnost samostatně zvládat náročné životní situace. 

 

Přehled druhů rizikového chování dle MŠMT:  

a) agrese, šikana, kyberšikana a další rizikové formy komunikace prostřednictvím 

multimedií, násilí, domácí násilí, krizové situace spojené s násilím, vandalismus, 

intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, krádeže, 

loupeže, vydírání, vyhrožování   

b) záškoláctví,  

c) závislostní chování, užívání všech návykových látek, netolismus, gambling  

d) rizikové sporty a rizikové chování v dopravě, prevence úrazů  

e) spektrum poruch příjmu potravy,  

f) negativní působení sekt,  

g) sexuální rizikové chování,   

* S ohledem na vývoj dnešní doby je zapotřebí brát zřetel především na prevenci trendů v 

oblasti rizikového chování. Podrobnější informace jsou k dispozici v příloze D tohoto 

dokumentu.   
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5. STRUČNÁ ANALÝZA SITUACE 

Preventivní působení zaujímá při práci v DD nezastupitelnou roli. Stěžejním principem 

prevence výskytu sociálně patologických jevů u dětí, je snaha předcházet a minimalizovat 

rizikové projevy chování; zároveň vést k budování a posílení zdravého životního stylu, rozvoji 

psychosociálních dovedností a pozitivního sociálního chování.DD působí v rovině primární i 

sekundární prevence, se zřetelem na selektivní a indikovanou prevenci, neboť rodinné zázemí 

a složitá osobní situace dětí umístěných v zařízení přináší vyšší rizikovost.  

Preventivní program se tedy skládá z: 

 

● primární prevence zaměřené na oblasti rizikového chování, které se u dětí dosud nevyskytlo, 

a také na předcházení problémům spojených s odchodem do samostatného života po 

ukončení pobytu v zařízení. 

● indikované primární prevence v oblastech s výskytem známek rizikového 

chování; 

● sekundární prevence, kdy je důraz kladen na předcházení vzniku, rozvoji a 

přetrvávání rizikového chování u dětí, kteří jsou rizikovým chováním přímo ohroženi; 

Mezi nejčastější formy patologického chování, které se u dětí v DD objevují, 

patří: 

● agresivní chování (verbální i fyzické, šikana, sebepoškozování, 

rasismus); 

● závislostní chování (užívání návykových látek, nikotinové výrobky, alkohol, 

netolismus); 

● delikventní, kriminální a prekriminální chování (drobné krádeže); 

● sexuálně rizikové chování; 

● pozdní návraty, záškoláctví, toulání a útěky;  

● poruchy příjmu potravy 
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6. CÍLE MINIMÁLNÍHO PREVENTIVNÍHO PROGRAMU  

 

Hlavním cílem Minimálního preventivního programu v dětském domově je vést děti k osvojení 

zdravého životního stylu, posilovat jejich schopnost odolávat rizikovému chování a sociálně 

patologickým jevům, a podporovat jejich celkový osobnostní rozvoj. 

Děti umisťované do zařízení často pocházejí z prostředí, kde byly tyto negativní jevy běžnou 

součástí života již od raného dětství. Rizikové chování tak mohou vnímat jako přirozený a 

normální způsob jednání. Bývají navíc zatíženy opakovaným stresem, který může vyvolávat 

různé formy obranného chování – například agresivní projevy (verbální i neverbální), 

sebepoškozování, experimentování s návykovými látkami, rizikové sexuální chování nebo 

problematické chování v online prostředí. 

Aby byla preventivní práce s dětmi efektivní a systematická, jsou v rámci programu stanovena 

konkrétní cíle. S těmito cíli jsou seznámeni všichni pracovníci i děti v zařízení. Cíle jsou 

rozděleny na krátkodobé (realizované v rámci každodenních činností) a dlouhodobé, které se 

naplňují průběžně během celého pobytu dítěte v domově. Tyto cíle slouží jako rámec pro 

výchovnou činnost i individuální přístup k dětem a jejich potřebám. 

 

Krátkodobé cíle: 

• Vytvářet bezpečné a podnětné prostředí, kde se děti cítí přijímané a respektované. 

• Posilovat důvěru mezi dětmi a dospělými, podpora otevřené komunikace. 

• Včas rozpoznávat projevy rizikového chování a adekvátně na ně reagovat. 

• Zapojovat děti do aktivit zaměřených na zdravý životní styl, pohyb, stravování, 

psychohygienu. 

• Pracovat s emocemi – učit děti rozpoznávat a vyjadřovat své pocity bezpečným 

způsobem. 

• Rozvíjet komunikační a sociální dovednosti (např. řešení konfliktů, asertivita). 

• Zvyšovat informovanost o rizicích spojených s užíváním návykových látek, internetem, 

šikanou apod. 

• Nabízet alternativní činnosti pro volný čas – sport, umění, tvořivost, exkurze. 

• Podporovat pozitivní vztahy mezi vrstevníky – prevence šikany, vyloučení, rivality. 
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Dlouhodobé cíle: 

• Vytvářet u dětí pozitivní hodnotový systém a odpovědný postoj k sobě i okolí. 

• Posilovat schopnost dětí čelit zátěžovým situacím a hledat zdravé způsoby zvládání 

stresu. 

• Vést děti k samostatnosti, sebereflexi a schopnosti činit uvážená rozhodnutí. 

• Podporovat zdravé sebepojetí, sebedůvěru a osobní zodpovědnost. 

• Učit děti zvládat konflikty nenásilnou formou a respektovat hranice druhých. 

• Prevence dlouhodobého rizikového chování – závislostí, poruch chování, rizikového 

sexuálního chování. 

• Posílit schopnost navazovat a udržovat zdravé mezilidské vztahy. 

• Připravit děti na bezpečné fungování v digitálním prostoru. 

• Podpořit motivaci k učení a osobnímu rozvoji jako alternativu k rizikovým činnostem. 

• Umožnit dětem pozitivní zkušenosti s autoritou a důvěrou, které si přenesou do života 

mimo zařízení. 
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7. PLNĚNÍ PROGRAMU, KONKRÉTNÍ AKTIVITY, ČINNOSTI V DOMOVĚ 

Minimální program je plněn průběžně všemi pracovníky. Je kladen důraz na to, aby se děti 

naučily smysluplně trávit volný čas, měly možnost seberealizace, pocit úspěšnosti. Naučily se 

předcházet konfliktním situacím, správnému postoji v situacích, které je mohou potkat, jak v 

domově, tak ve škole i v životě.   

 

Možnosti prevence: 

 

1. Výchovné a vzdělávací činnosti 

o Pravidelné tematické rozhovory s dětmi (např. šikana, návykové látky, zdraví, 

vztahy). 

o Výchovné programy zaměřené na posilování sebevědomí a seberegulace. 

o Práce s výchovnými plány – individuální cíle prevence pro každé dítě. 

o Skupinové sezení, možnost podílet se na týdenním plánu činnosti. 

o Možnost spolupráce na jídelním lístku a následně na přípravě stravy.   

2. Besedy, přednášky a workshopy 

o Spolupráce s Policií ČR, neziskovými organizacemi, OSPOD, lektory apod. 

o Tematické akce na témata: bezpečí na internetu, závislosti, šikana, sexuální 

výchova. 

o Interaktivní workshopy (např. asertivita, řešení konfliktů, emoční inteligence). 

3. Zájmové a volnočasové aktivity 

o Organizace sportovních dnů, výletů, turnajů, tvůrčích dílen, táborů. 

o Pravidelné zapojení dětí do kroužků – hudba, sport, vaření, tanec, příroda. 

o Prázdninové pobyty na letních táborech, soustředěních. 

o Podpora kreativního vyjádření (malování, psaní, práce se symboly, storytelling). 

4. Společné akce a rituály 

o Slavení narozenin, svátků, tematické dny (Den bezpečí, Den bez internetu). 

o Společné vaření, promítání filmů s diskusí, čtenářské kluby. 

o Návštěvy kulturních nebo vzdělávacích akcí mimo zařízení. 

5. Preventivní práce s rizikovým chováním 

o Včasná identifikace varovných signálů – pozorování, rozhovory, spolupráce 

týmu. 
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o Individuální konzultace s dítětem, intervence, krizové plány. 

o Práce s motivací a zodpovědností dítěte – stanovování osobních cílů. 

6. Spolupráce se školami a institucemi 

o Koordinace preventivních opatření se školou dítěte. 

o Spolupráce s pedagogicko-psychologickou poradnou, SPC, SVP. 

o Sdílení informací a postupů s OSPOD a dalšími odborníky. 

7. Vzdělávání a podpora pracovníků 

o Účast na seminářích, školeních, supervizi (např. prevence šikany, závislostí, 

krizová intervence). 

o Pravidelné porady s důrazem na preventivní témata a sdílení zkušeností. 

o Zapojení všech vychovatelů do realizace preventivních opatření. 

8. Spolupráce s rodinou dítěte 

o Práce s rodiči a dalšími příbuznými – osvěta, podpora změny postojů. 

o Společná setkání (když je to možné), budování důvěry a kontinuity výchovy. 

9. Prevence v digitálním prostředí 

o Vedení dětí k bezpečnému používání internetu a sociálních sítí. 

o Společné stanovování pravidel digitální hygieny. 

o Informování dětí o rizicích kyberprostoru (např. sexting, grooming, závislost na 

technologiích). 

10. Vyhodnocování a zpětná vazba 

• Průběžné sledování efektivity aktivit (dotazníky, rozhovory, sebereflexe). 

• Zapojení dětí do hodnocení – co pro ně bylo přínosné, co chtějí změnit. 

      11. Podpora duševního zdraví a terapeutická péče 

• Aktivní podpora duševního zdraví dětí jako součást prevence rizikového chování. 

• Využívání služeb psychologů, terapeutů nebo krizových interventů – individuální či 

skupinová terapie. 

• Spolupráce s dětskými psychiatry, klinickými psychology, SVP, PPP a dalšími odborníky. 

• Zajištění bezpečného prostoru pro sdílení emocí a zpracování traumatických 

zkušeností. 
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• Motivace dětí k využívání odborné pomoci, odstraňování obav ze „stigmatizace“ 

psychické péče. 

• Vedení zaměstnanců k citlivému přístupu a schopnosti rozpoznat psychické obtíže 

(např. deprese, úzkosti, PTSD, poruchy chování apod.). 

• Informovanost dětí o možnosti podávání stížností a užívání schránky důvěry, která se 

nachází v každém bytě. 

V neposlední řadě je velmi důležitá jednotnost, srozumitelnost a důslednost při 

výchovném působení všech dospělých v domově. Všichni pedagogové se snaží o maximální 

vstřícnost, pochopení a podporu v zájmu dítěte, aby se v rámci primární prevence 

předcházelo možným konfliktům, hádkám, problémům a mimořádným událostem. Všichni 

jsou pro děti pevnou oporou, na kterou se mohou s důvěrou obrátit. Poskytují dětem zpětnou 

vazbu a jsou dětem příkladem.   

Doporučené aktivity v jednotlivých měsících: 

Září 

1. Seznámení dětí s BOZP při pohybu v zařízení a mimo něj  

2. Seznámení s vnitřním řádem DD  

3. Seznámení s právy a povinnostmi jedince  

4. Záškoláctví + slušné chování v prostředí školy  

5. Dopravní výchova – cesty do školy a zájmové činnosti, orientace v MHD – základní 

pravidla pro chodce  

6. Základy šikany a kyberšikany – pojmy, základní znaky, co dělat, pomoc jedincům  

Říjen 

1. Nácvik první pomoci – běžné úrazy v rámci domácnosti  

2. Soudržnost skupiny – vzájemná důvěra, tolerance a komunikace 

3. Návykové látky – trendy v této oblasti – nikotinové sáčky, kratom, elektronické 

cigarety, vaporizéry, HHC, CBD  

4. Ekologie – třídění odpadu  

5. Duševní hygiena – mé cíle, priority, hodnoty   
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6. Finanční gramotnost – osobní rozpočet, úspory, spoření 

Listopad 

 

1. Já a společnost-moje rodina, mezilidské vztahy  

2. Rizikové chování v dopravě a vandalismus  

3. Agresivní chování – verbální x neverbální, emoce (jaké máme, jak je prožívám), 

techniky na zvládání emocí 

4. TČ mladistvých a dětí (juvenilní delikvence, predelikvence) – základní seznámení a 

následky tohoto chování    

5. Já a společnost – rasismus, xenofofie 

6. Záškoláctví 

 

Prosinec 

 

1. Soudržnost skupiny – oslava Vánoc  

2. Sexuální výchova – věkové hranice, možnosti antikoncepce, první pohlavní styk, 

sexuální praktiky   

3. Dopravní výchova – bezpečný pohyb v provozu v zimním období  

4. Já a společnost – slušné chování ke starším, autorita, normy ve společnosti, etiketa 

5. Internet – jak využívat bezpečně internet, AI, autorská práva, vyhledávání pravdivých 

informací na internetu 

6. Osobní bezpečí- krizová pomoc (Linka důvěry) 

 

Leden 

 

1. Životní perspektiva-Já a moje budoucí kariéra  

2. Zdravý životní styl – co můžu dělat pro to, abych se cítil/a dobře?  

3. Autoagrese – sebepoškozování  

4. Kriminalita mladistvých – graffity, sexuální obtěžování, krádeže a jiná nejčastější TČ  

5. Já a společnost – okruh lidí kolem dítěte, osobní prostor, vztahová mapa 

6. Zvládání vzteku – jak usměrnit negativní emoce, dechová cvičení, zdravá komunikace 
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Únor 

 

1. Seznámení dětí s BOZP při pohybu v zařízení a mimo něj  

2. Seznámení s vnitřním řádem DD  

3. Seznámení s právy a povinnostmi jedince  

4. Finanční gramotnost – umím vyjmenovat náklady spojené s bydlením, orientace v 

cenách potravin a drogérie 

5. Kyberprostor – nástrahy sociálních sítí, bezpečná komunikace na sociálních sítí + „Call-

girls“  

6. Smysluplné trávení volného času 

 

Březen 

 

1. Zdravý životní styl – význam pohybu pro zdraví člověka  

2. Šikana-opakování tématu, „happy slapping“ 

3. Sexuální výchova – prostituce, onemocnění  

4. Já a společnost – složky IZS  

5. Návykové látky – alkohol a nikotin  

6. Rizikové chování v dopravě a adrenalinové sporty 

 

Duben  

 

1. Soudržnost skupiny – oslava Velikonoc  

2. Já a společnost – moje postavení ve společnosti, role a pozice ve společnosti, rasismus  

3. Duševní hygiena – jak vidím sám sebe, co mi jde, v čem jsem dobrý, jak se teď cítím, 

potřebuji něco?   

4. Sexuální výchova – co je pro mě láska, rizika spojená se sexem, promiskuita   

5. Základy závislostního chování – látkové a nelátkové závislosti – „co vše znám“ 

6. Digitální hygiena a duševní zdraví - „Kolik času trávím online a jak mě to ovlivňuje?“, 

dopad lajků, algoritmů a porovnávání na sebevědomí 
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Květen 

1. Dopravní výchova – jízda na kole, poučení o bezpečnosti pro chodce i cyklisty 

2. Opakování první pomoci – modelové situace  

3. Poruchy příjmu potravy  

4. Já a můj život – láska, partnerství, má budoucí rodina  

5. Já a společnost – solidarita, altruismus   

6. Zdravý životní styl – zásady zdravého stravování 

 

Červen 

1. Seznámení s bezpečností o prázdninovém režimu  

2. Sebereflexe – ohlédnutí se za uplynulým školním rokem - co jsme společně dokázaly, 

co se nám povedlo, co bychom chtěli v budoucnosti   

3. Duševní hygiena – zvládání stresu, dechová cvičení  

4. Rizika spojená s kyberprostorem – sexting, kybergrooming, kyberstalking, phishing, 

opakování kyberšikany   

5. Já a společnost – transsexualita, homofobie  

6. Finanční gramotnost 

 

Červenec a srpen – individuální plnění aktivit dle možností rodinné skupiny 

1. Poučení o bezpečnosti během letních prázdnin – na letních táborech, soustředěních,  

u vody 

2. Soudržnost skupiny – výjezdy rodinných skupin 

3. Volnočasové aktivity – účast na letních táborech a soustředěních 

4. Zdravý životní styl – vedení k aktivnímu trávení volného času 
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8. ZPŮSOB REALIZACE OPATŘENÍ PŘI VÝSKYTU RIZIKOVÉHO CHOVÁNÍ V 

DOMOVĚ 

 

V případech, kdy prevence v daných oblastech nebude účinná a je zjištěno, že dítě zneužívá 

nebo prodává návykové látky, pokud se dopustí jiných rizikových projevů chování, je 

přistoupeno k následujícím opatřením:    

1) individuální pohovor s konkrétním jedincem   

2) v případě nákupu či prodeje návykových látek se tato skutečnost neprodleně oznámí 

PČR pokud je dítě prokazatelně ovlivněno drogou, je ihned kontaktováno zdravotnické 

zařízení, ředitelka dětského domova ihned uvědomí státní zástupkyni a Krajský úřad 

Pardubického kraje   

3) u problémových jedinců budou vychovatelé postupovat podle Vnitřního řádu dětského 

domova   

4) v závažných a opakujících se případech Dětský domov spolupracuje s Diagnostickým 

ústavem v Hradci králové, jejich etopedickým pracovníkem   

5) jsou informování rodiče dítěte   

6) informace obdrží také pracovníci orgánu sociálně-právní ochrany dětí (dále jen OSPOD)    
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9. KONTAKT S JINÝMI ORGANIZACEMI 

 

- Pedagogicko-psychologická poradna Pardubice (https://www.ppp-pardubice.cz)  

- Středisko výchovné péče Pyramida (https://svppyramida.cz) 

- Diagnostický ústav v Hradci Králové (www.ddu-hk.cz)   

- OSPOD (https://www.pardubice.eu › radnice › oddeleni-socialne-pravni-ochrany-deti)   

Ambulance dětské a dorostové psychiatrie 

(https://www.psychemedica.cz/?utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_ca

mpaign=fi rmy.cz-13543426)   

- Laxus  (http://www.laxus.cz/centra/ambulantni-centrum-pardubice/)   

- Salesiánský klub mládeže, z. s. Centrum Don Bosco (https://dozivota.cz/)  

- Centrum J. J. Pestalozziho, o.p.s. (https://pestalozzi.cz/ ) 

- IZS – Policie ČR, Zdravotnická záchranná služba, Jednotky požární ochrany   

- Neziskové organizace zaměřující se na prevenci RCH (Např.: SEMIRAMIS, z.ú., - CPP   

Pardubického kraje)   

- Okresní metodik prevence: PaedDr. Jiří Knoll, tel.: 466410327   

- Krajský metodik prevence: Mgr. Renata Černíková, KÚ Pardubice OŠMS tel: 466026240   

 

 

http://www.ddu-hk.cz/
https://www.pardubice.eu/urad/radnice/odbory-magistratu/odbor-socialnich-veci/oddeleni-socialne-pravni-ochrany-deti/
(https:/www.psychemedica.cz/?utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=fi
(https:/www.psychemedica.cz/?utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=fi
file:///C:/Users/Vendy/Downloads/(https:/www.psychemedica.cz/
http://www.laxus.cz/centra/ambulantni-centrum-pardubice/
https://dozivota.cz/
https://pestalozzi.cz/
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10. Závěr 

 

Minimální preventivní program tvoří nedílnou součást výchovně-vzdělávací práce v dětském 

domově i dalších školských zařízeních. Seznamují se s ním všichni zaměstnanci, kteří se podílejí 

na péči o děti, a jeho obsah je dostupný také dětem na jednotlivých rodinných skupinách. 

Dokument je veřejně přístupný v rámci zařízení a slouží jako základní rámec pro preventivní 

činnost. Účinnost programu je pravidelně sledována a jeho plnění je každoročně 

vyhodnocováno v rámci výroční zprávy o činnosti. 
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Příloha A: Program proti šikanování 

 

1. Právní východiska   

- Metodický pokyn ministryně školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a řešení 

šikany ve školách a školských zařízeních, č. j.: MSMT-21149/2016   

- Metodické doporučení ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy k primární 

prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních, 

č.j.: 21291/2010-28.   

 

2. Vymezení předmětu   

-  program proti šikanování slouží k vytvoření bezpečného, respektujícího a 

spolupracujícího prostředí v dětském domově (dále jen DD), zaměřuje se především na 

prevenci šikanování a ukazuje postupy řešení šikanování   

- je určen všem pedagogickým pracovníkům DD, dále pak i nepedagogickým 

pracovníkům a dětem našeho DD tento program je nedílnou součástí Minimálního 

preventivního programu DD    

 

3. Vymezení pojmu šikana   

- chování se záměrem ublížit, ohrozit nebo zastrašovat dítě, skupinu dětí cílené a 

opakované fyzické a psychické útoky jedincem nebo skupinou vůči jedinci či skupině  

dětí   

- fyzické útoky v podobě bití, vydírání, loupeží, poškozování věcí   

- slovní útoky v podobě nadávek, pomluv, vyhrožování či ponižování   

- sexuální obtěžování, až zneužívání   

-tzv. kyberšikana (útoky pomocí e-mailů, SMS zpráv, vyvěšování urážlivých materiálů   

na internetové stránky apod.)   

 

4. Prevence šikany   

- je základ, předcházejme šikaně všude, kde to jde   

-komunikace s dětmi je základ   

- dohled na akcích konaných mimo areál DD   

-  seznámit děti s programem proti šikanování (zajistí kmenoví vychovatelé, vždy na 
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začátku školního roku – prokazatelně!) – co všechno může být šikana, co dělat, když se 

šikanuje   

- vytvořit bezpečné prostředí pro děti – vědět, na koho se mohou obrátit (ředitel DD, 

vedoucí vychovatelka, metodik prevence, pedagogický pracovník, kterému dítě „věří“   

- vysvětlit dětem (úměrně jejich věku), že oznámení šikany není žalování!   

-  vysvětlit dětem, že přihlížet šikaně znamená podílet se na ní   

- snaha o vytvoření pozitivních vztahů mezi dětmi, vychovateli a ostatními zaměstnanci 

DD   

- podpora solidarity a tolerance, vědomí sounáležitosti   

- posilování a vytváření podmínek pro zapojení všech dětí do aktivit školní i mimoškolní 

činnosti   

-uplatňovat spolupráci mezi dětmi   

- do prevence boje proti šikaně se zapojují všichni pracovníci DD   

-  prevence šikanování je nedílnou součástí našeho Vnitřního řádu a Preventivní 

strategie DD, která je realizována každý rok „Minimálním preventivním programem“   

 

5. Postup při oznámení šikany 

 

Postup pedagogického pracovníka   

- je-li informace o podezření na šikanování, zahájí pedagog okamžitě vyšetřování 

šikany, informuje ihned vedení DD, tj. ředitelku zařízení, hlavní vychovatelku, metodika 

prevence - má-li pedagogický pracovník podezření na šikanování, zahájí okamžitě 

vyšetřování šikany, informuje a spolupracuje s vedením DD   

- v případě prokázaných projevů šikany neprodleně informuje vedení DD, spolupodílí 

se na vyšetřování šikany, dle pokynů vedení DD   

- vždy informuje zúčastněné strany o výsledcích vyšetřování šikany a provedených 

opatřeních, a to i v případech, že se podezření neprokáže, navrhne v pedagogické radě 

potrestání agresorů 
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Postup vedení DD   

- přijme informaci o šikanování (pedagogický pracovník, dítě)   

- rozhodne, zda DD zvládne řešit šikanu vlastními silami, nebo zda je nezbytná 

součinnost se specializovanými institucemi a POLICIÍ ČR   

- v případě prokázaných projevů šikany jmenuje pracovníky, kteří se budou podílet na 

vyšetřování šikany dle jeho pokynů   

- zajistí informování rodičů o vyšetřování šikany, nebo samo informuje o výsledcích   

vyšetřování šikany, které řídí   

- v případě negativních dopadů šikanování na oběť je nutné zabezpečit zvýšenou péči 

o dané dítě. 

- DŮLEŽITÉ JE OVŠEM ZABEZPEČIT TAKÉ AGRESORA. Kolikrát jedinec, který je  

v jedné skupině agresorem, může být v jiné skupině obětí a agresi využívá jako obranný 

mechanismus. V případě, kdy agresor nebude citově zabezpečen a nebude mu 

věnována dostatečné péče (především v kolektivu), je možné, že se pro ostatní stane 

„terčem posměchu“, což je pro jedince velmi psychicky náročné. Z tohoto důvodu je 

poté velká pravděpodobnost styku s jinými druhy rizikové chování – experimentování 

s návykovými látkami či autoagrese.   

- dojde-li k závažnějšímu případu šikanování nebo při podezření, že šikanování naplnilo 

skutkovou podstatu trestného činu (provinění), popř. dítě opakovaně páchá přestupky, 

oznámí tuto skutečnost POLICII ČR   

- oznámí kurátoru OSPOD dítěte skutečnosti, které se týkají šikany dítěte   

- projedná na poradě vedení, případně na mimořádné pedagogické poradě 

vychovatelů, potrestání agresorů   

 

KRIZOVÝ PLÁN-ŘEŠENÍ ŠIKANY   

-   rozhovor s těmi, kteří na šikanování upozornili   

-   rozhovor s oběťmi   

-   zajištění ochrany obětem   

-   zajištění ochrany také agresorovi   

-   nalezení vhodných svědků   

-   individuální, případně konfrontační rozhovory se svědky   

-   vyvarovat se konfrontace AGRESOR x OBĚŤ (v případě dobrého vedení a zkušeností, lze   
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využít metodu mediace)   

-   rozhovor s agresory, případně konfrontace mezi nimi   

-   vyšetřování provádí dle situace vedení DD, speciální pedagog, metodik prevence, 

vychovatelé  

(o jednání vést písemné záznamy) – nutná spolupráce pedagogických pracovníků   

-   informovat kurátora OSPOD agresora i oběti   

-   dle závažnosti vyvodit výchovná opatření, převedení agresora na jinou rodinnou skupinu,   

možná další spolupráce s kurátorem sociálně právní ochrany dítěte, POLICIÍ ČR atd.   

-   následná práce s agresorem i obětí   

-   v případě, kdy se šikana týkala rodinné skupiny, je vhodné zařadit příslušný individuální  

intervenční program   

 

Příloha B: Materiály pro potřeby dětí i pedagogických pracovníků 

Literatura  

Julie mezi slovy, Dvořáková Petra, Brno: Host, 2013. 

Školní strašidlo, Pospíšilová Zuzana, Praha: Grada, 2015. 

Domov pro Marťany, Drijverová Martina, Praha: Albatros, 2006. 

Kdo zabil Snížka? Soukupová Petra, Brno: Host, 2017 

Bába Bedla, Pilátová Markéta. Brno: Meander, 2021 

Pravidla skutečných ninjů, Petra Štarková, Pasparta, 2019 

Rizikové chování dětí a mládeže, Skaličková Jana, Brno: Masarykova univerzita, 2015 

Gender ve škole: příručka pro pedagogy a pedagožky, Jarkovská Lucie, Brno: NESEHNUTÍ, 2014 

Když se dítě topí v emocích: porozumění a pomoc v každodenní výchově, Štěpánková Eliška, 

Praha: Portál, 2022 

Piko: Junkies' lives matter: Na životech feťáků záleží, Apolena Rychlíková, Pavel Šplíchal, Alarm, 

2022 

Droga účty neskládá, Rettová, Montanex a.s.,1998  

Dítě v ohrožení, Pöthe, G plus G, 1996  

Jak překonat problémy s alkoholem vlastními silami, Nešpor, Sportpropag 1996  

Jóga pro děti aneb hrajeme si na zvířata, Miltner, Liberecké tiskárny, 1990  
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Koka, kokain, koks, Delpirou, Labrousse, Nitranské tiskárny, 1993  

Léčba a prevence závislostí, Nešpor, Csémy, Psychiatrické centrum Praha, 1996  

Návykové chování a závislost, Nešpor, Portál, 2018  

Nenič své chytré tělo, Raynerová, Sonus Praha, 1997  

Nová cesta k léčbě šikany, Kolář, Portál, 2011  

Program výchovy k nekouření pro žáky 6. – 9.tříd, Mudr. Hrubá, CSc. 1998  

První pomoc pro každého, Petržela, Grada, 2007  

Přehled teorií osobnosti, Drapela, Portál, 1997  

Příběhy z měsíční houpačky, Müllerová, Portál, 1998  

Senioři v silniční dopravě, Besip, 2009  

Filmy, dokumenty  

Haiduc – život na ulici, 2014  

Katka, 2009  

Kyberšikana, 2015  

Martyisdead, 2019, Mall TV  

Maturant, 2019  

Na hory, 2018, https://www.youtube.com/watch?v=ern7sJfswRM  

Podvodník z Tinderu, 2022  

Pravda o drogách, 2008  

V síti, 2020  

Pixar – V hlavě (Inside Out) 

Zachycení reality – Série E-Bezpečí (YouTube) 

Nejsi sám (krátký dokument Linky bezpečí) 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ern7sJfswRM
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Projekty  

Projekt Odyssea - dostupné na: https://www.odyssea.cz/  

Etická výchova - dostupné na: http://www.etickavychova.cz/  

 

  

https://www.odyssea.cz/
http://www.etickavychova.cz/
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Příloha C: Vysvětlení některých pojmů z oblasti RCH a současné trendy v této oblasti   

 

Šikana   

= cílené jednání umožňující fyzickým či psychickým týráním druhých získat nad nimi pocit  

převahy, určité výhody; k tomu je třeba dodat, že jde o jednání opakované, déletrvající; s cílem  

deptat, ironizovat, ponížit, zesměšnit oběť  

Kyberšikana   

= (elektronické šikanování), které bývá definováno jako uvědomělé, opakované agresivní 

chování  

s cílem ponížit, ublížit formou elektronických médií (e-mail, SMS zprávy).  

Kybergrooming   

= chování uživatelů internetových komunikačních prostředků (chat, Skype atd.), kteří tyto 

prostředky využívají k navázání důvěrných vztahů se svými oběťmi, zejména dětmi. Po 

navázání důvěrného vztahu, groomer vyzve svou oběť k reálnému setkání, jehož cílem je 

sexuální nebo jiné zneužití důvěry vybrané osoby.    

Kyberstalking   

= dlouhodobé, opakované, systematické a stupňované pronásledování a obtěžování oběti  

pomocí informačních a komunikačních technologií.   

Sexting   

= posílání zpráv, fotografií či videí se sexuálním obsahem   

Call-girls   

= čím dál více rozšiřující se možnost výdělku – především pro mladé slečny. Jedná se o placený 

sex po telefonu   

Cat-calling   

= forma sexuálního obtěžování na ulici – patří sem nevhodné sexuální komentáře, provokativní 

gesta, pískání, troubení   

Symbolická agrese   

= agrese v obrázkách, písničkách, básnička – hodně rozšířená především mezi dětma a ve 

školním prostředí   

Happy slapping   

= nečekané napadnutí jedince a natáčení na telefon, zesměšňování – čím dál více se u dětí 

rozvíjí, u mladistvých se jedná o nový druh „zábavy“ https://www.e-
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bezpeci.cz/index.php/temata/kyberikana/87-71    

Návyková látka  

= je látka vyvolávající změny v psychických i fyziologických funkcích organismu 

Závislost   

= fyzický či psychický stav vyplývající z působení psychoaktivní látky (obecně podnětu)  

charakterizovaný změnami chování a reakcemi, které zahrnují nutkání brát danou látku 

(opakovat podnět) dál s cílem předejít negativním vlivům plynoucím z její absence   

Duševní zdraví    

= Duševní zdraví, psychické zdraví nebo mentální blahobytu a nepřítomnost psychických 

poruch.   

Mindfulness  

= všímavost  

 

Fáze šikany:  

 

1)stádium: zrod ostrakismu   

− Jde o mírné, převážně psychické formy násilí, kdy se okrajový člen skupiny necítí dobře. Je 

neoblíben a není uznáván. Ostatní ho více či méně odmítají, nebaví se s ním, pomlouvají ho, 

spřádají proti němu intriky, dělají na jeho účet „drobné“ legrácky apod.   

− Tato situace je již zárodečnou podobou šikanování a obsahuje riziko dalšího negativního 

vývoje.   

 

2)stádium: fyzická agrese a přitvrzování manipulace   

− V zátěžových situacích, kdy ve skupině stoupá napětí, začnou ostrakizovaní žáci sloužit jako  

hromosvod. Spolužáci si na nich odreagovávají nepříjemné pocity-například z očekávané těžké 

písemné práce, z konfliktu s učitelem nebo prostě jen z toho, že chození do školy je obtěžuje.   

− Manipulace se přitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvíce subtilní fyzická agrese.   

 

3)stádium (klíčový moment): vytvoření jádra   

− Vytváří se skupina agresorů, úderné jádro“. Tito šiřitelé „viru“ začnou spolupracovat a   

systematicky, nikoliv již pouze náhodně, šikanovat nejvhodnější oběti.   

− V počátku se stávají jejich oběťmi ti, kteří jsou už osvědčeným objektem ostrakizování. Jde o 
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žáky, kteří jsou v hierarchii nejníže, tedy ti „slabí“.   

 

4)stádium: většina přijímá normy   

− Normy agresorů jsou přijaty většinou a stanou se nepsaným zákonem.   

− V této době získává neformální tlak ke konformitě novou dynamiku a málokdo se mu dokáže 

postavit. U členů „virem“ přemožené skupiny dochází k vytvoření jakési alternativní identity, 

která je zcela poplatná vůdcům. I mírní a ukáznění žáci se začnou chovat krutě   

– aktivně se účastní týrání spolužáka a prožívají při tom uspokojení.   

 

5) stádium: totalita neboli dokonalá šikana   

− Násilí jako normu přijímají všichni členové třídy. Šikanování se stává skupinovým 

programem. Obrazně řečeno nastává éra „vykořisťování“.   

− Žáci jsou rozděleni na dvě sorty lidí, které jsem pro přehlednost označil jako „otrokáře“ a 

„otroky“. Jedni mají všechna práva, ti druzí nemají práva žádná.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V Pardubicích dne 01.09.2025 

Ředitelka zařízení: Mgr. Kateřina Fialová  

Metodik prevence: Bc. Vendula Krupičková 


