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1. UVOD

Ukolem minimalniho preventivniho programu je poskytnout détem, rodi¢im a
pracovnikim détského domova informace v oblasti prevence rizikovych projevli chovani, vést
déti k osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravi, zdravého Zivotniho stylu a rozvijet u
nich dovednosti, které vedou k snizeni pravdépodobnosti styku ¢i minimalizaci dasledk( a
dalsiho styku vSech druh( rizikového chovdni a trestni Cinnosti (prekriminalita ¢i juvenilni

delikvence).

Minimalni preventivni program vychazi z Metodického doporuceni k primarni prevenci
chovani déti a mladeze ¢.j.: 21291/2010-28. Pri jeho tvorbé byla brana na zfetel také Narodni
strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZze v plsobnosti Ministerstva

gkolstvi, mladee a t&lovychovy Ceské republiky na obdobi 2019-2027.



2. PREHLED VYBRANYCH PLATNYCH PREDPISU PRO OBLAST PREVENCE
RIZIKOVEHO CHOVANI

Legislativni predpisy
Zdkony
- Zéakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném

vzdélavani (skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisd. https://www.msmt.cz/dokumenty-

3/skolsky-zakon

- Zéakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakond, ve znéni

pozdéjsich predpisQ. https://www.msmt.cz/dokumenty-3/zakon-o-pedagogickych-

pracovnicich-1

- Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a 0 zméné dalsich zakon, ve

znéni pozdéjsich predpist. https://www.msmt.cz/dokumenty-3/zakon-c-109-2002-sh-o-

vykonu-ustavni-vychovy-nebo- ochranne

- Zdakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi G¢inky ndvykovych latek, ve znéni

pozdéjsich predpisl. https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2017-65

- Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40

Vyhlasky k vybranym zdkonim

- Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisC.

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-197

- Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd

nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist. https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27

- Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisu.

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-74
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- Vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi néleZitosti dlouhodobych zamérd, vyrocnich zprav
a vlastniho hodnoceni Skoly, ve znéni pozdéjsich predpisa.

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-15

- Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné

Skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpist. https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-48

- Vyhlaska ¢.317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnik(, akreditani komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovnikl, ve znéni pozdéjSich predpisu.

https://msmt.gov.cz/ministerstvo/vyhlaska-c-317-2005-sb-2

- Vyhlaska ¢. 438/2006 Sbh., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy a
ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpis(.

https://msmt.gov.cz/dokumenty/vyhlasky-k-zakonu-o-vykonu-ustavni-vychovy-nebo-

ochranne-vychovy

Strategie

- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeZze v pUsobnosti
ministerstva  Skolstvi, mladeze a  télovychovy na  obdobi 2019 -2027

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt

- Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+ https://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-

v-cr/strategie-2030

Dlouhodobé zaméry CR

- Dlouhodoby zamér vzdélavani CR https://msmt.gov.cz/file/61987/

Vnitroresortni predpisy a dokumenty

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentl ve
Skolach a Skolskych zatizenich ¢.j. 21291/2010-28, vC. 22 priloh

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-

pokyny

- Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, &.j.: 14

423/1999-22 (Véstnik MSMT sesit 5/1999) https://www.msmt.cz/file/38032
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- Metodické doporuceni k bezpecnosti zakl a studentl ve Skolach a skolskych zatizenich:

Minimalni standard bezpecnosti, ¢.j.: 1981/2015-1 https://www.msmt.cz/file/40957/

- Spoluprace predgkolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s POLICIi CR pfi prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladeZzi pachané,

¢.j.:25884/2003-24 http://www.atre.cz/zakony/page0406.htm

http://www.kvkskoly.cz/manazer/metodika/Stranky/Primarni-prevence-patologickych-

evu.aspx

- Metodicky pokyn k upfesnujici podminky ¢innosti stfedisek vychovné péce s ucinnosti od

29. &ervna 2007. https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicky-pokyn-

upresnujici-podminky- cinnosti-stredisek-vychovne-pece

- Odkaz na metodické pokyny MSMT https://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-

cr/ekonomika-skolstvi/metodicke-pokyny
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3. CHARAKTERISTIKA ZARIZENIi

Détsky domov Pardubice je Skolské zafizeni pro vykon ustavni vychovy podle § 12
zakona ¢. 109/2002 Sb. Zatizeni poskytuje péci détem s narizenou Ustavni vychovou nebo
predbéZznym opatienim. Péce je poskytovdna v tzv. transformovanych domacnostech, které
funguji jako bézna rodinnd prostredi. Kazdou domacnost tvofi mald skupina — maximalné 6

déti rizného véku, o kterou pecuje stabilni tym pedagogickych pracovnikd.

Kazdy byt je moderné zafizeny, plné vyhovuje bydleni pocetné rodiny. V téchto bytech
jsou déti se svymi tetami plné integrované mezi ostatni obyvatele sidlisté a mésta. VSechny
déti navstévuji Skolky dle jejich potfeb, zakladni Skoly, kde byly zvyklé, ucilisté podle svého
vybéru. Ve volném case maji mozZnost navstévovat zajmové krouzky, které nabizeji jejich
zakladni Skoly, nebo domovy déti a mladezZe a pardubické sportovni oddily — plavani, florbal,
basketbal, fotbal. StarsSi chlapci i posilovnu. Déti maji moznost navstévovat i kulturni
a spolecenské akce. Navstévy galerii, divadelnich predstaveni, workshopl poradanych
rdznymi organizacemi. Do domova prichazeji dobrovolnici, sportovci, umélci, vyznamné

osobnosti, ktefi détem davaji, formou besed a prikladd, vzory Ziti, chovani, existence.

Cilem zafizeni je poskytovat détem bezpecné, stabilni a respektujici prostredi, které
podporuje jejich zdravy vyvoj, emoéni pohodu a pfipravuje je na samostatny Zivot. Ke vztahu
k détem plni zejména ukoly vychovné, vzdélavaci a socidlni. Détsky domov muize na zakladé
“Smlouvy o prodlouZzeném pobytu v zafizeni” poskytovat plné pfimé zaopatieni zletilé
nezaopatiené osobé po ukonceni Ustavni vychovy, pfipravujici se na budouci povolani, nejdéle

vSak do véku 26 let. Kapacita zafizeni je 44 déti.



4. POTREBNOST MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Minimalni preventivni program — je zaméreny na vychovu déti a mladeze ke
zdravému Zivotnimu stylu, rozvoj jejich osobnosti, socidlnich a komunikacnich
dovednosti, a na posilovani ochrannych faktor(, které pomahaji predchazet vzniku
rizikového chovani. Je zaloZen na podpore vlastni aktivy déti, pestrosti forem preventivni
prace s détmi, zapojeni celého pedagogického sboru, spolupraci se zakonnymi zastupci
a externimi odborniky. Minimalni preventivni program podléha kontrole Ceské $kolni
inspekce, je prlibézné vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni Gcinnosti jeho realizace za
Skolni rok je soucasti vyrocni zpravy o Ccinnosti détského domova. Potfebnost
minimalniho preventivniho programu a jeho naslednd realizace ve Skolskych
zafizenich, s ohledem na zvySeny vyskyt a rlst novych trendd v oblasti rizikového
chovani, je nezbytna. Smér preventivniho plsobeni neni dulezZité zaméfit pouze na
konkrétniho jedince, ale také na prostredi, které vyvolava dané rizikové chovani—rodina,
vrstevnicka skupina, skola, socidlni sité a dalsi. Cilem je vytvaiet prostredi, které
podporuje zdravy vyvoj, bezpedi a psychosocidlni pohodu déti, a zaroven posiluje jejich

schopnost samostatné zvladat narocné Zivotni situace.

Piehled druh rizikového chovani dle MSMT:

a) agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostrednictvim
multimedii, nasili, domaci nasili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, kradeze,
loupeze, vydirani, vyhrozovani

b) zaskolactvi,

c) zavislostni chovani, uzivani vsech navykovych latek, netolismus, gambling

d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence Urazu

e) spektrum poruch ptijmu potravy,

f) negativni pdsobeni sekt,

g) sexuadlni rizikové chovani,

* S ohledem na vyvoj dnesni doby je zapotrebi brat zretel predevsim na prevenci trendl v

oblasti rizikového chovani. Podrobnéjsi informace jsou k dispozici v pfiloze D tohoto

dokumentu.



5. STRUCNA ANALYZA SITUACE
Preventivni plsobeni zaujima pfi praci v DD nezastupitelnou roli. StéZejnim principem
prevence vyskytu socidlné patologickych jevl u déti, je snaha predchazet a minimalizovat
rizikové projevy chovani; zaroven vést k budovani a posileni zdravého Zivotniho stylu, rozvoji
psychosocidlnich dovednosti a pozitivniho socidlniho chovani.DD pusobi v roviné primarni i
sekundarni prevence, se zfetelem na selektivni a indikovanou prevenci, nebot rodinné zazemi
a slozZitd osobni situace déti umisténych v zafizeni prindsi vysSsi rizikovost.

Preventivni program se tedy sklada z:

® primarni prevence zamérené na oblasti rizikového chovani, které se u déti dosud nevyskytlo,
a také na predchazeni problémim spojenych s odchodem do samostatného Zivota po
ukonceni pobytu v zafizeni.

e indikované primarni prevence v oblastech s vyskytem znamek rizikového

chovani;

e sekundarni prevence, kdy je dlraz kladen na predchdazeni vzniku, rozvoji a

pretrvavani rizikového chovani u déti, ktefi jsou rizikovym chovanim primo ohrozeni;

Mezi nejéastéjsi formy patologického chovani, které se u déti v DD objevuiji,

patfi:

e agresivni chovani (verbalni i fyzické, Sikana, sebeposkozovani,

rasismus);

e zavislostni chovani (uzivani navykovych latek, nikotinové vyrobky, alkohol,

netolismus);

e delikventni, kriminalni a prekriminalni chovani (drobné kradeze);

® sexualné rizikové chovani;

e pozdni navraty, zaskolactvi, toulani a atéky;

e poruchy pfijmu potravy



6. CILE MINIMALNIHO PREVENTIVNiIHO PROGRAMU

Hlavnim cilem Minimalniho preventivniho programu v détském domoveé je vést déti k osvojeni
zdravého Zivotniho stylu, posilovat jejich schopnost odolavat rizikovému chovani a socidlné
patologickym jeviim, a podporovat jejich celkovy osobnostni rozvoj.

Déti umistované do zafizeni Casto pochazeji z prostiedi, kde byly tyto negativni jevy béZnou
soucasti Zivota jiz od raného détstvi. Rizikové chovani tak mohou vnimat jako pfirozeny a
normalni zpUsob jedndni. Byvaji navic zatizeny opakovanym stresem, ktery m(ize vyvoldvat
razné formy obranného chovani — napfiklad agresivni projevy (verbalni i neverbadlni),
sebeposkozovani, experimentovani s ndvykovymi latkami, rizikové sexudlni chovani nebo
problematické chovani v online prostredi.

Aby byla preventivni prace s détmi efektivni a systematicka, jsou v rdmci programu stanovena
konkrétni cile. S témito cili jsou seznameni vSichni pracovnici i déti v zafizeni. Cile jsou
rozdéleny na kratkodobé (realizované v rdmci kazdodennich cinnosti) a dlouhodobé, které se
napliuji prabéziné béhem celého pobytu ditéte v domové. Tyto cile slouzi jako ramec pro

vychovnou ¢innost i individualni pristup k détem a jejich potfebam.

Kratkodobé cile:

e \ytvaret bezpecné a podnétné prostredi, kde se déti citi pfijimané a respektované.

e Posilovat divéru mezi détmi a dospélymi, podpora oteviené komunikace.

e VcCas rozpozndvat projevy rizikového chovani a adekvatné na né reagovat.

e Zapojovat déti do aktivit zamérenych na zdravy Zivotni styl, pohyb, stravovani,
psychohygienu.

e Pracovat s emocemi — ucit déti rozpozndvat a vyjadfovat své pocity bezpecnym
zplUsobem.

e Rozvijet komunikacni a socidlni dovednosti (napf. feseni konflikt(, asertivita).

e ZvySovat informovanost o rizicich spojenych s uzivanim navykovych latek, internetem,
Sikanou apod.

e Nabizet alternativni Cinnosti pro volny €as — sport, uméni, tvofivost, exkurze.

e Podporovat pozitivni vztahy mezi vrstevniky — prevence Sikany, vylouceni, rivality.
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Dlouhodobé cile:

Vytvaret u déti pozitivni hodnotovy systém a odpovédny postoj k sobé i okoli.
Posilovat schopnost déti Celit zatéZzovym situacim a hledat zdravé zpUsoby zvladani
stresu.

Vést déti k samostatnosti, sebereflexi a schopnosti Cinit uvazend rozhodnuti.
Podporovat zdravé sebepojeti, sebedlvéru a osobni zodpovédnost.

Ucit déti zvladat konflikty nenasilnou formou a respektovat hranice druhych.
Prevence dlouhodobého rizikového chovani — zavislosti, poruch chovani, rizikového
sexualniho chovani.

Posilit schopnost navazovat a udrZovat zdravé mezilidské vztahy.

Pfipravit déti na bezpecné fungovani v digitdlnim prostoru.

Podpofit motivaci k uéeni a osobnimu rozvoji jako alternativu k rizikovym ¢innostem.
Umoznit détem pozitivni zkuSenosti s autoritou a davérou, které si prenesou do Zivota

mimo zafizeni.
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7. PLNENi PROGRAMU, KONKRETNI AKTIVITY, CINNOSTI V DOMOVE
Minimalni program je plnén priibézné vSemi pracovniky. Je kladen diraz na to, aby se déti
naucily smysluplné travit volny ¢as, mély moznost seberealizace, pocit Uspésnosti. Naucily se
predchazet konfliktnim situacim, sprdvnému postoji v situacich, které je mohou potkat, jak v

domove, tak ve skole i v Zivoté.

MozZnosti prevence:

1. Vychovné a vzdélavaci Cinnosti
o Pravidelné tematické rozhovory s détmi (napf. Sikana, navykové latky, zdravi,
vztahy).
o Vychovné programy zamérené na posilovani sebevédomi a seberegulace.
o Prace s vychovnymi plany — individudlni cile prevence pro kazdé dité.
o Skupinové sezeni, moznost podilet se na tydennim planu ¢innosti.
o Moznost spoluprace na jidelnim listku a nasledné na pfipravé stravy.
2. Besedy, prednasky a workshopy
o Spoluprace s Policii CR, neziskovymi organizacemi, OSPOD, lektory apod.
o Tematické akce na témata: bezpedi na internetu, zavislosti, Sikana, sexudlni
vychova.
o Interaktivni workshopy (napf. asertivita, feseni konfliktl, emocni inteligence).
3. Zajmové a volnocasové aktivity
o Organizace sportovnich dn(, vyletd, turnajd, tvarcich dilen, tdbor(.
o Pravidelné zapojeni déti do krouzkd — hudba, sport, vareni, tanec, pfiroda.
o Prazdninové pobyty na letnich taborech, soustfedénich.
o Podpora kreativniho vyjadreni (malovani, psani, prace se symboly, storytelling).
4. Spolecné akce a ritudly
o Slaveni narozenin, svatkd, tematické dny (Den bezpedi, Den bez internetu).
o Spolecné vareni, promitani filma s diskusi, ¢tenarské kluby.
o Navstévy kulturnich nebo vzdéldvacich akci mimo zaftizeni.
5. Preventivni prace s rizikovym chovanim
o Vcasna identifikace varovnych signalli — pozorovani, rozhovory, spoluprace
tymu.
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10.

o Individualni konzultace s ditétem, intervence, krizové plany.

o Prace s motivaci a zodpovédnosti ditéte — stanovovani osobnich cild.
Spoluprace se Skolami a institucemi

o Koordinace preventivnich opatieni se skolou ditéte.

o Spoluprdce s pedagogicko-psychologickou poradnou, SPC, SVP.

o Sdileni informaci a postup(i s OSPOD a dalSimi odborniky.
Vzdélavani a podpora pracovnikd

o Ucast na seminatich, $kolenich, supervizi (napf. prevence $ikany, zavislosti,

krizova intervence).

o Pravidelné porady s dlirazem na preventivni témata a sdileni zkusenosti.

o Zapojeni vsech vychovatell do realizace preventivnich opatreni.
Spoluprace s rodinou ditéte

o Prace s rodici a dalSimi pfibuznymi — osvéta, podpora zmény postoju.

o Spolecna setkani (kdyz je to mozné), budovani dlvéry a kontinuity vychovy.
Prevence v digitalnim prostredi

o Vedeni déti k bezpe¢nému pouzivani internetu a socidlnich siti.

o Spolecné stanovovani pravidel digitalni hygieny.

o Informovani déti o rizicich kyberprostoru (napr. sexting, grooming, zavislost na

technologiich).

Vyhodnocovani a zpétna vazba
Pribézné sledovani efektivity aktivit (dotazniky, rozhovory, sebereflexe).

Zapojeni déti do hodnoceni — co pro né bylo pfinosné, co chtéji zménit.

11. Podpora dusevniho zdravi a terapeutickd péce

Aktivni podpora dusevniho zdravi déti jako soucast prevence rizikového chovani.
Vyuzivani sluzeb psychologll, terapeutd nebo krizovych interventl — individualni i
skupinova terapie.

Spoluprace s détskymi psychiatry, klinickymi psychology, SVP, PPP a dalSimi odborniky.
Zajisténi bezpecného prostoru pro sdileni emoci a zpracovani traumatickych

zkusSenosti.
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Motivace déti k vyuZivani odborné pomoci, odstrafovani obav ze ,stigmatizace”
psychické péce.

Vedeni zaméstnancl k citlivému pfistupu a schopnosti rozpoznat psychické obtize
(napf. deprese, Uzkosti, PTSD, poruchy chovani apod.).

Informovanost déti o moznosti poddvani stiznosti a uzivani schranky dlvéry, ktera se

nachazi v kazdém byté.

V neposledni fadé je velmi dllezitd jednotnost, srozumitelnost a dUslednost pfi

vychovném pulsobeni viech dospélych v domové. Vsichni pedagogové se snazi o maximalni

vstficnost, pochopeni a podporu v zajmu ditéte, aby se v ramci primarni prevence

predchazelo moznym konfliktdm, hadkam, problém{m a mimorddnym udalostem. Vsichni

jsou pro déti pevnou oporou, na kterou se mohou s dlivérou obratit. Poskytuji détem zpétnou

vazbu a jsou détem prikladem.

Doporucené aktivity v jednotlivych mésicich:

Zari

A e

Sezndmeni déti s BOZP pfi pohybu v zafizeni a mimo néj

Seznameni s vnitfnim fadem DD

Sezndmeni s pravy a povinnostmi jedince

Zaskolactvi + slusné chovani v prostredi Skoly

Dopravni vychova — cesty do Skoly a zdjmové cinnosti, orientace v MHD — zakladni
pravidla pro chodce

Zaklady Sikany a kybersikany — pojmy, zakladni znaky, co délat, pomoc jedincim

Nacvik prvni pomoci — béZzné Urazy v ramci domacnosti

Soudrznost skupiny — vzajemna divéra, tolerance a komunikace

Navykové latky — trendy v této oblasti — nikotinové sacky, kratom, elektronické
cigarety, vaporizéry, HHC, CBD

Ekologie — tfidéni odpadu

Dusevni hygiena — mé cile, priority, hodnoty
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6. Finanéni gramotnost — osobni rozpocet, Uspory, spofeni
Listopad
1. Ja aspolecnost-moje rodina, mezilidské vztahy
2. Rizikové chovani v dopravé a vandalismus
3. Agresivni chovani — verbdlni x neverbdlni, emoce (jaké mame, jak je prozivdm),
techniky na zvladani emoci
4. TC mladistvych a déti (juvenilni delikvence, predelikvence) — zakladni seznameni a
nasledky tohoto chovani
5. J4 a spole¢nost — rasismus, xenofofie
6. Zaskolactvi
Prosinec
1. SoudrZnost skupiny — oslava Vanoc
2. Sexualni vychova — vékové hranice, mozZnosti antikoncepce, prvni pohlavni styk,
sexuadlni praktiky
3. Dopravni vychova — bezpecny pohyb v provozu v zimnim obdobi
4. Ja aspolec¢nost —slusné chovani ke starSim, autorita, normy ve spole¢nosti, etiketa
5. Internet — jak vyuZivat bezpecné internet, Al, autorska prava, vyhledavani pravdivych
informaci na internetu
6. Osobni bezpeci- krizovd pomoc (Linka dlvéry)
Leden
1. Zivotni perspektiva-J4 a moje budouci kariéra
2. Zdravy Zivotni styl — co mUZu délat pro to, abych se citil/a dobre?
3. Autoagrese —sebeposkozovani
4. Kriminalita mladistvych — graffity, sexudIni obtézovani, krddeze a jina nejéast&jsi TC
5. Ja a spolecnost — okruh lidi kolem ditéte, osobni prostor, vztahova mapa
6. Zvladani vzteku — jak usmérnit negativni emoce, dechova cviceni, zdravd komunikace
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Unor

Sezndmeni déti s BOZP pfi pohybu v zafizeni a mimo néj
Sezndmeni s vnitfnim fadem DD

Seznameni s pravy a povinnostmi jedince

A

Finan¢ni gramotnost — umim vyjmenovat ndaklady spojené s bydlenim, orientace v
cendach potravin a drogérie

5. Kyberprostor — nastrahy socialnich siti, bezpec¢na komunikace na socidlnich siti + ,,Call-
girls”

6. Smysluplné traveni volného casu

Brezen
1. Zdravy Zivotni styl — vyznam pohybu pro zdravi ¢lovéka
2. Sikana-opakovani tématu, ,happy slapping”
3. Sexudlni vychova — prostituce, onemocnéni
4. J3a aspolecnost —slozky 1ZS
5. Navykové latky — alkohol a nikotin
6. Rizikové chovani v dopravé a adrenalinové sporty

Duben

1. SoudrZnost skupiny — oslava Velikonoc

2. Ja aspolecnost — moje postaveni ve spole¢nosti, role a pozice ve spole¢nosti, rasismus

3. Dusevni hygiena — jak vidim sam sebe, co mi jde, v ¢em jsem dobry, jak se ted citim,
potrebuji néco?

4. Sexualni vychova — co je pro mé laska, rizika spojena se sexem, promiskuita

5. Zaklady zavislostniho chovani — latkové a nelatkové zavislosti —,,co vSe znam*“

6. Digitalni hygiena a dusevni zdravi - ,,Kolik ¢asu travim online a jak mé to ovliviiuje?”,

dopad lajku, algoritmU a porovnavani na sebevédomi
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Kvéten

1.
2
3
4.
5
6

Cerven

Dopravni vychova — jizda na kole, pouceni o bezpecénosti pro chodce i cyklisty
Opakovani prvni pomoci — modelové situace

Poruchy pfijmu potravy

Ja a mQj Zivot — laska, partnerstvi, ma budouci rodina

J4 a spolecnost — solidarita, altruismus

Zdravy zivotni styl — zdsady zdravého stravovani

Sezndmeni s bezpecnosti o prazdninovém rezimu

Sebereflexe — ohlédnuti se za uplynulym skolnim rokem - co jsme spole¢né dokazaly,
co se nam povedlo, co bychom chtéli v budoucnosti

Dusevni hygiena — zvladani stresu, dechova cviceni

Rizika spojend s kyberprostorem — sexting, kybergrooming, kyberstalking, phishing,
opakovani kybersikany

Ja a spole¢nost — transsexualita, homofobie

Finan¢ni gramotnost

Cervenec a srpen — individualni plnéni aktivit dle moZnosti rodinné skupiny

1.

Pouceni o bezpecnosti béhem letnich prazdnin — na letnich tdborech, soustfedénich,
u vody

Soudrznost skupiny — vyjezdy rodinnych skupin

Volnocasové aktivity — Ucast na letnich tdborech a soustfedénich

Zdravy Zivotni styl — vedeni k aktivnimu traveni volného ¢asu

17



8. ZPUSOB REALIZACE OPATRENI PRI VYSKYTU RIZIKOVEHO CHOVANI V
DOMOVE

V pfipadech, kdy prevence v danych oblastech nebude ucinna a je zjisténo, Ze dité zneuziva
nebo proddva navykové latky, pokud se dopusti jinych rizikovych projevl chovani, je
pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:

1) individualni pohovor s konkrétnim jedincem

2) v ptipadé nakupu i prodeje ndvykovych latek se tato skute¢nost neprodlené oznami

PCR pokud je dité prokazatelné ovlivnéno drogou, je ihned kontaktovano zdravotnické
zatizeni, feditelka détského domova ihned uvédomi statni zastupkyni a Krajsky urad
Pardubického kraje

3) uproblémovych jedincl budou vychovatelé postupovat podle Vnitiniho radu détského

domova

4) v zavainych a opakujicich se pfipadech Détsky domov spolupracuje s Diagnostickym

ustavem v Hradci kralové, jejich etopedickym pracovnikem

5) jsou informovani rodice ditéte

6) informace obdrzi také pracovnici organu socialné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD)
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. KONTAKT S JINYMI ORGANIZACEMI

Pedagogicko-psychologicka poradna Pardubice (https://www.ppp-pardubice.cz)
Stredisko vychovné péce Pyramida (https://svppyramida.cz)

Diagnosticky ustav v Hradci Kralové (www.ddu-hk.cz)

OSPOD (https://www.pardubice.eu > radnice > oddeleni-socialne-pravni-ochrany-deti)

Ambulance détské a dorostové psychiatrie

(https://www.psychemedica.cz/?utm source=firmy.cz&utm medium=ppd&utm ca

mpaign=fi rmy.cz-13543426)

Laxus (http://www.laxus.cz/centra/ambulantni-centrum-pardubice/)

Salesiansky klub mladeze, z. s. Centrum Don Bosco (https://dozivota.cz/)

Centrum J. J. Pestalozziho, o.p.s. (https://pestalozzi.cz/ )

1ZS — Policie CR, Zdravotnicka zachranna sluzba, Jednotky poZarni ochrany

Neziskové organizace zamérujici se na prevenci RCH (Napf.: SEMIRAMIS, z.u., - CPP
Pardubického kraje)

Okresni metodik prevence: PaedDr. Jifi Knoll, tel.: 466410327

Krajsky metodik prevence: Mgr. Renata Cernikova, KU Pardubice OSMS tel: 466026240
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Minimalni preventivni program tvofi nedilnou soucast vychovné-vzdélavaci prace v détském
domové i dalSich Skolskych zafizenich. Seznamuiji se s nim vSichni zaméstnanci, ktefi se podileji
na péci o déti, a jeho obsah je dostupny také détem na jednotlivych rodinnych skupinach.
Dokument je verejné pristupny v ramci zafizeni a slouzi jako zakladni ramec pro preventivni
¢innost.  U&innost programu je pravidelné sledovdna a jeho plnéni je kaidoro¢né

vyhodnocovano v ramci vyro¢ni zpravy o ¢innosti.
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Pfiloha A: Program proti Sikanovani

1. Pravni vychodiska
- Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reSeni
Sikany ve skolach a skolskych zatizenich, ¢. j.: MSMT-21149/2016
- Metodické doporuceni ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, Zakl a studentt ve skoldch a skolskych zafizenich,

¢.j.: 21291/2010-28.

2. Vymezeni predmétu
- program proti Sikanovani slouzi k vytvoreni bezpecného, respektujiciho a
spolupracujiciho prostredi v détském domové (dale jen DD), zaméruje se pfedevsim na
prevenci Sikanovani a ukazuje postupy reseni Sikanovani
- je uréen vSem pedagogickym pracovnikim DD, dale pak i nepedagogickym
pracovnikim a détem naseho DD tento program je nedilnou soucasti Minimalniho

preventivniho programu DD

3. Vymezeni pojmu Sikana
- chovani se zamérem ublizit, ohrozit nebo zastrasovat dité, skupinu déti cilené a
opakované fyzické a psychické utoky jedincem nebo skupinou vidi jedinci ¢i skupiné
déti
- fyzické atoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci
- slovni Utoky v podobé naddavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani
- sexualni obtézovani, az zneuzivani
-tzv. kybersikana (Utoky pomoci e-maill, SMS zprav, vyvésovani urdzlivych material(

na internetové stranky apod.)

4. Prevence Sikany
- je zaklad, pfredchazejme Sikané vSude, kde to jde
-komunikace s détmi je zaklad
- dohled na akcich konanych mimo aredl DD

- seznamit déti s programem proti Sikanovani (zajisti kmenovi vychovatelé, vidy na
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zacatku skolniho roku — prokazatelné!) — co vSechno muze byt Sikana, co délat, kdyzZ se
Sikanuje

- vytvorit bezpecné prostredi pro déti — védét, na koho se mohou obrétit (feditel DD,
vedouci vychovatelka, metodik prevence, pedagogicky pracovnik, kterému dité ,véri“
- vysvétlit détem (Umérné jejich véku), Ze ozndmeni Sikany neni Zalovani!

- vysvétlit détem, Ze pfrihlizet Sikané znamena podilet se na ni

- snaha o vytvoreni pozitivnich vztah(i mezi détmi, vychovateli a ostatnimi zaméstnanci
DD

- podpora solidarity a tolerance, védomi sounalezitosti

- posilovani a vytvareni podminek pro zapojeni vSech déti do aktivit Skolni i mimoskolni
¢innosti

-uplathovat spolupraci mezi détmi

- do prevence boje proti Sikané se zapojuji vSichni pracovnici DD
- prevence Sikanovani je nedilnou soucéasti naseho Vnitfniho fadu a Preventivni

strategie DD, kterd je realizovana kazdy rok ,,Minimalnim preventivnim programem®

Postup pfi oznameni Sikany

Postup pedagogického pracovnika

- je-li informace o podezfeni na Sikanovani, zahdji pedagog okamzité vySetrovani
Sikany, informuje ihned vedeni DD, tj. feditelku zafizeni, hlavni vychovatelku, metodika
prevence - ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité
vySetfovani Sikany, informuje a spolupracuje s vedenim DD

- v pripadé prokazanych projeva Sikany neprodlené informuje vedeni DD, spolupodili
se na vysetfovani Sikany, dle pokyn( vedeni DD

- vzdy informuje zucastnéné strany o vysledcich vysSetfovani Sikany a provedenych
opatrenich, atoi v pfipadech, Ze se podezieni neprokaze, navrhne v pedagogické radé

potrestani agresor(
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Postup vedeni DD

- pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, dité)

- rozhodne, zda DD zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami, nebo zda je nezbytna
soucinnost se specializovanymi institucemi a POLICIi CR

- v pfipadé prokazanych projevtl Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na
vySetiovani Sikany dle jeho pokyn(

- zajisti informovani rodic¢u o vysetrovani Sikany, nebo samo informuje o vysledcich
vySetiovani Sikany, které ridi
- v pfipadé negativnich dopadd Sikanovani na obét je nutné zabezpedit zvySenou péci
o dané dité.
- DULEZITE JE OVSEM ZABEZPECIT TAKE AGRESORA. Kolikrat jedinec, ktery je

v jedné skupiné agresorem, mize byt v jiné skupiné obéti a agresi vyuziva jako obranny
mechanismus. V pripadé, kdy agresor nebude citové zabezpelen a nebude mu
vénovana dostatecné péce (predevsim v kolektivu), je mozné, Ze se pro ostatni stane
Lteréem posméchu”, coz je pro jedince velmi psychicky narocné. Z tohoto dlivodu je
poté velka pravdépodobnost styku s jinymi druhy rizikové chovani — experimentovani
s ndvykovymi latkami ¢i autoagrese.

- dojde-li k zavaznéjsimu pfipadu Sikanovani nebo pfi podezieni, ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného Cinu (provinéni), popr. dité opakované pacha prestupky,
oznami tuto skuteénost POLICII CR
- oznami kurdtoru OSPOD ditéte skutecCnosti, které se tykaji Sikany ditéte

- projednd na poradé vedeni, pfipadné na mimoradné pedagogické poradé

vychovatel(, potrestani agresor(

KRIZOVY PLAN-RESENI SIKANY

rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili

rozhovor s obétmi

zajisténi ochrany obétem

zajisténi ochrany také agresorovi

nalezeni vhodnych svédk

individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se svédky

vyvarovat se konfrontace AGRESOR x OBET (v pfipadé dobrého vedeni a zku3enosti, Ize
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vyuzit metodu mediace)

- rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi

- vySetfovani provadi dle situace vedeni DD, specidlni pedagog, metodik prevence,
vychovatelé

(o jednani vést pisemné zaznamy) — nutna spoluprace pedagogickych pracovnik

- informovat kuratora OSPOD agresora i obéti

- dle zavaznosti vyvodit vychovnd opatfeni, pfevedeni agresora na jinou rodinnou skupinu,
mozna dali spoluprace s kuratorem socialné pravni ochrany ditéte, POLICI{ CR atd.

- nasledna prace s agresorem i obéti

- v pripadé, kdy se Sikana tykala rodinné skupiny, je vhodné zaradit prislusny individualni

intervencni program

Priloha B: Materialy pro potieby déti i pedagogickych pracovniku
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Lécba a prevence zavislosti, NesSpor, Csémy, Psychiatrické centrum Praha, 1996
Navykové chovani a zavislost, NesSpor, Portdl, 2018

Nenic své chytré télo, Raynerovd, Sonus Praha, 1997

Nova cesta k Ié¢bé Sikany, Koldr, Portadl, 2011

Program vychovy k nekoureni pro zaky 6. — 9.t¥id, Mudr. Hrubd, CSc. 1998
Prvni pomoc pro kazdého, PetrZela, Grada, 2007

Pfehled teorii osobnosti, Drapela, Portdl, 1997

Pribéhy z mési¢ni houpacky, Miillerovd, Portdl, 1998

Seniofi v silnicni dopravé, Besip, 2009
Filmy, dokumenty

Haiduc — Zivot na ulici, 2014

Katka, 2009

Kybersikana, 2015

Martyisdead, 2019, Mall TV
Maturant, 2019

Na hory, 2018, https://www.youtube.com/watch?v=ern7sJfswRM

Podvodnik z Tinderu, 2022

Pravda o drogach, 2008

V siti, 2020

Pixar — V hlavé (Inside Out)

Zachyceni reality — Série E-Bezpedi (YouTube)

Nejsi sam (kratky dokument Linky bezpeci)
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Projekty

Projekt Odyssea - dostupné na: https://www.odyssea.cz/

Eticka vychova - dostupné na:_http://www.etickavychova.cz/
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Priloha C: Vysvétleni nékterych pojmu z oblasti RCH a soucasné trendy v této oblasti

Sikana

= cilené jednani umoziujici fyzickym ¢i psychickym tyranim druhych ziskat nad nimi pocit
prevahy, urcité vyhody; k tomu je tfeba dodat, Ze jde o jedndni opakované, déletrvajici; s cilem
deptat, ironizovat, ponizit, zesmésnit obét

Kybersikana

= (elektronické Sikanovani), které byva definovano jako uvédomélé, opakované agresivni
chovani

s cilem ponizit, ublizit formou elektronickych médii (e-mail, SMS zpravy).

Kybergrooming

= chovani uzivatell internetovych komunikacnich prostfedk( (chat, Skype atd.), ktefi tyto
prostfedky vyuZivaji k navazani ddvérnych vztah( se svymi obétmi, zejména détmi. Po
navazani ddvérného vztahu, groomer vyzve svou obét k redlnému setkani, jehoz cilem je
sexudlni nebo jiné zneuZiti dlivéry vybrané osoby.

Kyberstalking

= dlouhodobé, opakované, systematické a stupfiované prondsledovani a obtéZzovani obéti
pomoci informacnich a komunikacénich technologii.

Sexting

= posilani zprav, fotografii ¢i videi se sexualnim obsahem

Call-girls

= ¢im dal vice rozsitujici se moznost vydélku — predevsim pro mladé sle¢ny. Jedna se o placeny
sex po telefonu

Cat-calling

=forma sexudlniho obtéZzovani na ulici — patfi sem nevhodné sexudlni komentare, provokativni
gesta, piskani, troubeni

Symbolickd agrese

= agrese v obrazkdach, pisnickach, basni¢ka — hodné rozsifena predevsim mezi détma a ve
Skolnim prostredi

Happy slapping

= necCekané napadnuti jedince a nataceni na telefon, zesmésnovani — ¢im dal vice se u déti

rozviji, u mladistvych se jednda o novy druh ,zdbavy“ https://www.e-
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bezpeci.cz/index.php/temata/kyberikana/87-71

Ndvykovad ldtka

= je latka vyvolavajici zmény v psychickych i fyziologickych funkcich organismu

Zavislost

= fyzicky ¢i psychicky stav vyplyvajici z pdsobeni psychoaktivni latky (obecné podnétu)
charakterizovany zménami chovani a reakcemi, které zahrnuji nutkani brat danou latku
(opakovat podnét) dal s cilem predejit negativnim vlivim plynoucim z jeji absence

Dusevni zdravi

= DuSevni zdravi, psychické zdravi nebo mentdlni blahobytu a neptitomnost psychickych
poruch.

Mindfulness

= vSimavost

Faze Sikany:

1)stadium: zrod ostrakismu

- Jde o mirné, prevainé psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,, drobné” legracky apod.

- Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho

vyvoje.

2)stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

-V zatéZovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zaénou ostrakizovani Zaci slouzZit jako
hromosvod. Spoluzdci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity-napriklad z ocekavané tézké
pisemné prdce, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do skoly je obtéZuje.

- Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

3)stadium (klicovy moment): vytvoreni jadra
- Vytvafi se skupina agresord, uderné jadro”. Tito Sifitelé ,viru“ za¢nou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti.

-V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o
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zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi”.

4)stadium: vétsina prijima normy

- Normy agresoru jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem.

-V této dobé ziskdva neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze
postavit. U ¢len( ,,virem” pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity,
kterd je zcela poplatna vidcim. | mirni a ukdznéni zaci se za¢nou chovat kruté

— aktivné se Ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

5) stadium: totalita neboli dokonald Sikana

- Nasili jako normu pfijimaji vsichni ¢lenové tfidy. Sikanovéni se stava skupinovym
programem. Obrazné rfeceno nastava éra ,vykofistovani“.

- Z&ci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro prehlednost oznadil jako ,otrokare” a

,otroky”. Jedni maji vSechna préva, ti druzi nemaji prava zadna.

V Pardubicich dne 01.09.2025
Reditelka zafizeni: Mgr. Katefina Fialova

Metodik prevence: Bc. Vendula Krupic¢kova
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