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1. UVOD

Ukolem minimalniho preventivniho programu je poskytnout détem, rodi¢tim a pracovnikiim
détského domova informace v oblasti prevence rizikovych projevl chovani, vést déti k osvojovani
zékladnich kompetenci v oblasti zdravi, zdravého Zivotniho stylu a rozvijet u nich dovednosti, které
vedou k sniZzeni pravdépodobnosti styku ¢i minimalizaci dasledkti a dalSiho styku vSech druhi
rizikového chovani a trestni ¢innosti (prekriminalita ¢i juvenilni delikvence).

Minimalni preventivni program vychazi z Metodického doporuceni k primarni prevenci chovani déti
a mladeze ¢.j.: 21291/2010-28. Pii jeho tvorbé byla brana na zietel také Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeZze v plsobnosti Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy Ceské republiky na obdobi 2019-2027.

2. PREHLED VYBRANYCH PLATNYCH PREDPISU PRO OBLAST PREVENCE
RIZIKOVEHO CHOVANI

Legislativni predpisy
Zakony

— Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjSich predpist.
https://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon

— Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné€ nékterych zdkont, ve
znéni pozdéjsich predpist.
https://www.msmt.cz/dokumenty-3/zakon-o-pedagogickych-pracovnicich-1

— Zékon €. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zékonti,
ve znéni pozdéjsich predpist.
https://www.msmt.cz/dokumenty-3/zakon-c-109-2002-sb-o-vykonu-ustavni-vychovy-nebo-
ochranne

— Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted Skodlivymi u¢inky navykovych latek, ve znéni
pozd¢jsich predpisi.
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2017-65

— Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40

Vyhlasky k vybranym zdkoniim

— Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjSich predpist.
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-197

— Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaka
nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist.
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27
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— Vyhlaska €. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni pozdejsich predpisti.

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-74

— Vyhlaska €. 15/2005 Sb., kterou se stanovi naleZitosti dlouhodobych zdméri, vyrocnich
zprav a vlastniho hodnoceni Skoly, ve znéni pozdéjsich piedpisi.
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-15

— Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zékladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné
Skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich piedpist.
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-48

— Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akredita¢ni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikt, ve znéni pozdéjsich predpisti.
https://msmt.gov.cz/ministerstvo/vyhlaska-c-317-2005-sb-2

— Vyhlaska €. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy a
ochranné vychovy ve Skolskych zatfizenich, ve znéni pozdé¢jsich predpisi.
https://msmt.gov.cz/dokumenty/vyhlasky-k-zakonu-o-vykonu-ustavni-vychovy-nebo-
ochranne-vychovy

Strategie

— Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze v piisobnosti
ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy na obdobi 2019 -2027
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programyy/strategie-a-koncepce-ap-msmt

—  Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+
https://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/strategie-2030

Dlouhodobé zaméry CR

— Dlouhodoby zamér vzdélavani CR
https://msmt.gov.cz/file/61987/

Vnitroresortni predpisy a dokumenty

— Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studenti ve
Skolach a skolskych zatizenich ¢.j. 21291/2010-28, v¢. 22 ptiloh
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny

—  Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, &.j.:
14 423/1999-22 (Véstnik MSMT sesit 5/1999)
https://www.msmt.cz/file/38032

— Metodické doporuceni k bezpecnosti zaki a studentti ve Skolach a Skolskych zatizenich:
Minimalni standard bezpec¢nosti, ¢.j.: 1981/2015-1
https://www.msmt.cz/file/40957/

—  Spoluprace piedskolnich zafizeni, §kol a $kolskych zaiizeni s POLICII CR pfi prevenci a pii
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vySetfovani kriminality déti a mlddeze a kriminality na détech a mladezi pachané,
¢.j.:25884/2003-24

http://www.atre.cz/zakony/page0406.htm
http://www.kvkskoly.cz/manazer/metodika/Stranky/Primarni-prevence-patologickych-

jevu.aspx
— Metodicky pokyn k upfesitujici podminky ¢innosti stiedisek vychovné péce s ti€innosti od
29. Cervna 2007.

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicky-pokyn-upresnujici-podminky-
cinnosti-stredisek-vychovne-pece

Odkaz na metodické pokyny MSMT
https://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/ekonomika-skolstvi/metodicke-pokyny

3. CHARAKTERISTIKA ZARIZENI{

Hlavni budova détského domova je v centru mésta. V klidové €asti, v blizkosti Mati¢niho rybniku,
parku, ale 1 zdmku, divadla, galerii a pés$i zony. Je domem, ktery na Clovéka dychne ptatelskou
atmosférou uz pii vstupu. Nachdzeji se zde dvé rodinné skupiny a kazda skupina ma k dispozici
hernu, kde déti travi Cas s tetami pii odpolednich aktivitach, i pti ptipravé do skoly. Herny vypadaji
jako velké obyvaci pokoje, vybavené moderni kuchyiniskou linkou a jidelnim koutem. Déti vyuzivaji
spole¢nou televizni mistnost a spolecensky sal. LoZnice se nachazeji v prvnim patte, kde jsou také
koupelny.

Budovu obklopuje rozséhla zahrada, kde maji déti moznost sportovniho vyziti. Jezdi zde na kolech,
na koleckovych bruslich, hraji mi¢ové hry, které podporuji rozvoj jejich hrubé motoriky (basketbal,
volejbal, fotbal, hazen4 a dalsi). Predskoléci vyuzivaji prolézacky, piskovisté, trampoliny i zahradni
domek. Jsou zde piijemna zakouti, posezeni v altdnech, ohnisté i moznost péstovat zeleninu.

Dalsi prostory détského domova, tfi slunné byty, prondjem od zfizovatele, Pardubického kraje, se
nachazi na pardubickém sidlisti Polabiny. Kazdy byt je moderné zatizeny, plné vyhovuje bydleni
pocetné rodiny. V téchto bytech jsou déti se svymi tetami pln¢ integrované mezi ostatni obyvatele
sidlisté a mésta. VSechny déti navstévuji Skolky dle jejich potieb, zakladni Skoly, kde byly zvyklé,
ucilisté podle svého vybéru. Ve volném Case maji moznost navstévovat zajmové krouzky, které
nabizeji jejich zakladni Skoly, nebo domovy déti a mladeze a pardubické sportovni oddily — plavani,
florbal, basketbal, fotbal. StarSi chlapci i posilovnu. Déti maji moZnost navstévovat i1 kulturni a
spoleCenské akce. Navstévy galerii, divadelnich ptfedstaveni, workshopii potddanych riznymi
organizacemi.

Do domova pfichazeji dobrovolnici, sportovci, umélci, vyznamné osobnosti, kteti détem davaji,
formou besed a ptikladd, vzory ziti, chovani, existence.
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4. POTREBNOST MINIMALNIiHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Minimalni preventivni program — je zaméteny na vychovu déti ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich
osobnost a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socidln¢ komunikativnich dovednosti. Je zalozen na podpote
vlastni aktivy déti, pestrosti forem preventivni prace s détmi, zapojeni celého pedagogického sboru a
spolupraci se zakonnymi zastupci. Minimalni preventivni program podléha kontrole Ceské $kolni
inspekce, je pribézné vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni ucinnosti jeho realizace za Skolni rok
je soucasti vyro¢ni zpravy o Cinnosti détského domova. Potfebnost minimalniho preventivniho
programu a jeho nasledna realizace ve Skolskych zafizenich, s ohledem na zvySeny vyskyt a rlst
novych trendil v oblasti rizikového chovani, je nezbytna. Smér preventivniho ptisobeni neni dulezité
zam¢étit pouze na konkrétniho jedince, ale také na prostredi, které vyvolava dané rizikové chovani —
rodina, vrstevnicka skupina, Skola, socialni sité a dalsi.

Prehled druhi rizikového chovani dle MSMT:

a) agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimedii,
nasili, domaci nasili, krizové situace spojené s ndsilim, vandalismus, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, kradeze, loupeze, vydirani, vyhroZovani

b) zaskolactvi,
c) zavislostni chovani, uzivani v§ech navykovych latek, netolismus, gambling
d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence Urazi

e) spektrum poruch pfijmu potravy,
f) negativni pisobeni sekt,
g) sexudlni rizikové chovani,

* S ohledem na vyvoj dnesni doby je zapotiebi brat zietel pfedevSim na prevenci trendd v oblasti
rizikového chovani. Podrobnéjsi informace jsou k dispozici v ptiloze D tohoto dokumentu.

5. CILE MINIMALNIHO PREVENTIVNIiHO PROGRAMU

Cilem minimélniho preventivniho programu v détském domové je vychovavat déti ke zdravému
zivotnimu stylu, zvySovat odolnost vii¢i rizikovému chovani a socidlné patologickym jeviim. Jelikoz
déti, které do domova piichazeji, jsou Casto témto jeviim vystavovany jiz od narozeni, povazuji toto
chovani za normu. Jsou vystavovany stresovym situacim, které mohou spustit obranné reakce, at’ jiz
v podobé verbalni ¢i neverbalni agrese, autoagrese, rizikového sexualniho chovani, experimentovani
s navykovymi latkami, rizikovymi projevy v kyberprostoru a dalsi.

Pro snadnéjsi praci s détmi a plnéni programu jsou stanoveny cile, se kterymi jsou vSichni pracovnici
i déti domova seznameni. Jak kratkodobé, tak i dlouhodobé cile, které se plni po celou dobu pobytu
ditéte v domove.

Cile kratkodobé
— spoluprace domova, skoly i rodi¢t
— vytvéfeni zdravého klimatu v rodinnych skupinach



vytvareni a nabidka volnocasovych aktivit
nasténka s aktualnimi informacemi
vyuzivani relaxacnich aktivit

hry na rozvoj osobnosti

Cile dlouhodobé

spolupréce s rodici a Skolami

vytvateni dobrého socialniho i estetického klimatu v domové
vytvafeni a upeviiovani hodnotového systému a jeho posilovani
dodrzovani spolecné stanovenych pravidel

vedeni déti ke zdravému zptsobu Zivota

zvysSovani odolnosti déti viici socialné-patologickym jevim
snizovani rizik a vlivl, které narusuji zdravy vyvoj jedince

6. PLNENi PROGRAMU, KONKRETNI AKTIVITY, CINNOSTI V DOMOVE

Miniméalni program je plnén pribézné vSemi pracovniky. Je kladen diraz na to, aby se déti

naucily smysluplné travit volny cas, mély moznost seberealizace, pocit uspé$nosti. Naucily se
predchézet konfliktnim situacim, spravnému postoji v situacich, které je mohou potkat, jak v domové,
tak ve skole 1 v zivoté.

Moznosti prevence

besedy se zastupci policie, okresniho kuratora pro mladez
besedy s lékati, pracovniky z odbornych center
filmy, dokumenty

volnocasové aktivity

vychova ke zdravému zivotnimu stylu

medialni vychova

eticka vychova

socialni a osobnostni vychova

environmentalni vychova

multikulturni vychova

sportovni hry a soutéze

vylety, exkurze

schranka dvéry — chodba v pfizemi

rozhovory s pracovniky Détského domova Pardubice

* Pti vyuziti filmu ¢i dokumentu jako prevence RCH je zapotfebi myslet na to, aby tato ¢innost byla

v souladu se zdsadami efektivni primarni prevence. Neni doporuceno poustét dlouhé a jednorazové
filmy. V pfipadé vyuziti této formy prevence je nesmirné dilezitd ndvazna prace — komunitni kruh,
diskuze a skupinova ¢innost na dané téma. (Filmy a dokumenty zamétené na prevenci RCH Ize nalézt
v ptiloze MPP).



Aktivity v rodinnych skupinach

kazdodenni komunikace s vychovatelem, individualni, skupinova
skupinové sezeni, moznost podilet se na tydennim planu ¢innosti
moznost spoluprace na jidelnim listku a nasledn¢ na ptiprave stravy
rozvijeni nadéni, talentu ditéte

vytvarné i sportovni aktivity, dle moznosti a vybéru déti

navstévy zdjmovych krouzki

turistika, vylety do blizkého i vzdaleného okoli

navstévy kulturnich, spoleCenskych a sportovnich akei

prazdninové pobyty na letnich tdborech, soustiedénich

realizace aktivit zaméfené na konkrétni druhy rizikového chovani v souladu se zasadami
efektivni primarni prevence dle MSMT

podpora dusevniho zdravi

V neposledni fad¢€ je velmi dilezitd jednotnost, srozumitelnost a dislednost pti vychovném

pusobeni v§ech dospélych v domove. VSichni pedagogové se snazi o maximalni vstiicnost, pochopeni
a podporu v z4jmu ditéte, aby se v ramci primarni prevence piedchazelo moznym konfliktim,
hadkam, problémim a mimofddnym udalostem. VSichni jsou pro déti pevnou oporou, na kterou se
mohou s ditvérou obratit. Poskytuji détem zpétnou vazbu a jsou détem prikladem.

7. ZPUSOB REALIZACE OPATRENI PRI VYSKYTU RIZIKOVEHO CHOVANI
V DOMOVE

V piipadech, kdy prevence v danych oblastech nebude u¢inné a je zjisté€no, ze dit€ zneuziva nebo
prodava navykové latky, pokud se dopusti jinych rizikovych projevii chovani, je pfistoupeno k
nasledujicim opatfenim:

1)
2)
3)
4)

)

6)
7

individuélni pohovor s konkrétnim jedincem

v piipadé nakupu ¢i prodeje navykovych latek se tato skuteénost neprodlené oznami PCR
pokud je dité prokazatelné¢ ovlivnéno drogou, je thned kontaktovano zdravotnické zatizeni,
feditelka détského domova ihned uvédomi statni zastupkyni a Krajsky ufad Pardubického
kraje

u problémovych jedinc budou vychovatelé postupovat podle Vnitiniho fadu détského
domova

v zavaznych a opakujicich se ptipadech Détsky domov spolupracuje s Diagnostickym
ustavem v Hradci kralové, jejich etopedickym pracovnikem

jsou informovani rodice ditéte

informace obdrzi také pracovnici organu socialné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD)

8. KONTAKT S JINYMI ORGANIZACEMI

Pedagogicko-psychologické poradna Pardubice (https://www.ppp-pardubice.cz)

Stiedisko vychovné péce Pyramida (https://svppyramida.cz)



https://www.ppp-pardubice.cz/
https://svppyramida.cz/

— Diagnosticky ustav v Hradci Kralové (www.ddu-hk.cz)

— OSPOD (https://www.pardubice.eu > radnice » oddeleni-socialne-pravni-ochrany-deti)

— Ambulance détské a dorostové psychiatrie _
(https://www.psychemedica.cz/?utm source=firmy.cz&utm medium=ppd&utm campaign=fi
rmy.cz-13543426)

— Laxus (http://www.laxus.cz/centra/ambulantni-centrum-pardubice/)

— 1ZS — Policie CR, Zdravotnicka zachranna sluzba, Jednotky pozarni ochrany

— Neziskové organizace zamétujici se na prevenci RCH (Napt.: SEMIRAMIS, z.a., - CPP
Pardubického kraje)

— Okresni metodik prevence: PaedDr. Jifi Knoll, tel.: 466410327

— Krajsky metodik prevence: Mgr. Renata Cernikova, KU Pardubice OSMS tel: 466026240

Souhrnné informace pro prevenci véetné kontaktl, odkaz zde:
https://prevenceppps.webnode.cz/pedagogum/organizace-primarni-prevence/

9. ZAVER

Minimalni preventivni program je nedilnou soucasti pedagogické prace nejen v détském domove,
nybrz ve vSech Skolskych zafizenich. VSichni pracovnici s nim byli seznameni. Je k dispozici k
nahlizeni nejen détem na rodinnych skupinach, ale vSem pracovnikiim zafizeni. Kazdorocné je
vyhodnocovano jeho plnéni.
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Ptiloha A : Program proti Sikanovani

1.

Pravni vychodiska

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zatizenich, €. j.: MSMT-21149/2016

Metodické doporuceni ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zakl a studentli ve Skolach a Skolskych zatizenich,

¢.j.: 21291/2010-28.

Vymezeni pfedmétu

program proti Sikanovani slouzi k vytvoteni bezpe¢ného, respektujiciho a spolupracujiciho
prostiedi v détském domovée (dale jen DD), zamétuje se predevSim na prevenci Sikanovani a
ukazuje postupy feSeni Sikanovani

je ur€en vSem pedagogickym pracovnikiim DD, déle pak i nepedagogickym pracovnikiim a
détem naSeho DD

tento program je nedilnou souc¢asti Minimalniho preventivniho programu DD

3. Vymezeni pojmu Sikana

chovani se zamérem ublizit, ohrozit nebo zastraSovat dité, skupinu déti

cilené a opakované fyzické a psychické utoky jedincem nebo skupinou viic¢i jedinci €1 skupiné
déti

fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupeZi, poskozovani véci

slovni utoky v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani

sexualni obtéZovani, az zneuzivani

tzv. kyberSikana (itoky pomoci e-mailii, SMS zprav, vyvéSovani urazlivych materialt
na internetové stranky apod.)

4. Prevence Sikany

je zaklad, predchazejme Sikané vSude, kde to jde

pravidelné i mimoradné schiizky specialniho pedagoga, metodika prevence, vychovatel na
téma — komunikace s détmi je zaklad

dohled na akcich konanych mimo areal DD

sezndmit déti s programem proti Sikanovani (zajisti kmenovi vychovatelé, vzdy na zacatku
Skolniho roku — prokazatelné!) — co vSechno muze byt Sikana, co délat, kdyz se Sikanuje
vytvoftit bezpecné prostiedi pro déti — védét, na koho se mohou obratit (feditel DD, specialni
pedagog, metodik prevence, pedagogicky pracovnik, kterému dité ,,véti*

vysvétlit détem (Umérné jejich veku), Ze oznameni Sikany neni Zalovani!

vysvétlit détem, Ze ptihlizet Sikan¢ znamena podilet se na ni

snaha o vytvoteni pozitivnich vztahli mezi détmi, vychovateli a ostatnimi zaméstnanci DD
podpora solidarity a tolerance, védomi soundlezitosti

posilovani a vytvareni podminek pro zapojeni vSech déti do aktivit Skolni i mimoskolni
¢innosti

uplatiiovat spolupraci mezi détmi

do prevence boje proti Sikan€ se zapojuji vSichni pracovnici DD
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prevence Sikanovani je nedilnou soucasti naSeho Vnitiniho fadu a Preventivni strategie DD,
ktera je realizovana kazdy rok ,,Minimalnim preventivnim programem*

5. Postup pfi oznameni Sikany

Postup pedagogického pracovnika

je-li informace o podezieni na Sikanovani, zahdji pedagog okamzité vySetfovani Sikany,
informuje ithned vedeni DD, tj. feditelku zafizeni, hlavni vychovatelku, metodika prevence
ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité vySetfovani Sikany,
informuje a spolupracuje s vedenim DD

v ptipad¢ prokéazanych projevi Sikany neprodlené informuje vedeni DD, spolupodili se na
vySetfovani Sikany, dle pokynil vedeni DD

vzdy informuje zic¢astnéné strany o vysledcich vySetiovani Sikany a provedenych opatienich,
ato 1v ptipadech, Ze se podezieni neprokaze, navrhne v pedagogické rad¢ potrestani agresorti

Postup vedeni DD

pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, dit¢)

rozhodne, zda DD zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami, nebo zda je nezbytna soucinnost se
specializovanymi institucemi a POLICII CR

v ptipad¢ prokazanych projevli Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na
vySetfovani Sikany dle jeho pokynt

zajisti informovani rodi¢i o vysetfovani Sikany, nebo samo informuje o vysledcich
vySetrovani Sikany, které tidi

v ptipad¢ negativnich dopadi Sikanovani na obé€t’ je nutné zabezpecit zvySenou péci o dané
dité.

DULEZITE JE OVSEM ZABEZPECIT TAKE AGRESORA. Kolikrét jedinec, ktery je
v jedné skupiné agresorem, miize byt v jiné skupin¢ obéti a agresi vyuziva jako obranny
mechanismus. V ptipadé, kdy agresor nebude citové zabezpecen a nebude mu vénovana
dostatecné¢ péce (predevsim v kolektivu), je mozné, ze se pro ostatni stane ,terCem
posméchu®, coz je pro jedince velmi psychicky naro¢né. Z tohoto diivodu je poté velka
pravdépodobnost styku s jinymi druhy rizikové chovani — experimentovani s navykovymi
latkami Ci autoagrese.

skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), popi. dité€ opakované pachd prestupky, oznami
tuto skute¢nost POLICIT CR

oznami kurdtoru OSPOD ditéte skutecnosti, které se tykaji Sikany ditéte

projednd na poradé vedeni, pfipadné na mimotadné pedagogické poradé¢ vychovateld,
potrestani agresoru
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KRIZOVY PLAN - RESENI SIKANY

rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili

rozhovor s obét'mi

zajisténi ochrany ob&étem

zajisténi ochrany také agresorovi

nalezeni vhodnych svédkl

individualni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky

vyvarovat se konfrontace AGRESOR x OBET (v ptipadé dobrého vedeni a zkusenosti, 1ze
vyuzit metodu mediace)

rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi

vysetrovani provadi dle situace vedeni DD, specidlni pedagog, metodik prevence, vychovatelé
(o jednani vést pisemné zaznamy) — nutna spoluprace pedagogickych pracovnika
informovat kurdtora OSPOD agresora 1 obé&ti

dle zavaznosti vyvodit vychovna opatfeni, pfevedeni agresora na jinou rodinnou skupinu,
mozna dalsi spoluprace s kuratorem socialné pravni ochrany ditéte, POLICII CR atd.
naslednd prace s agresorem i obé&ti

v ptipadé€, kdy se Sikana tykala rodinné skupiny, je vhodné zatadit pfisluSny individualni
intervencni program
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Ptiloha B : Doporuéené aktivity v jednotlivych mésicich

Zaxi
D
2)
3)
4)
3)
6)

Rijen
1)
2)
3)
4)
)
6)

Seznameni déti s BOZP pfi pohybu v zatizeni a mimo néj

Seznameni s vnitinim fadem DD

Seznameni s pravy a povinnostmi jedince

Zaskolactvi + slusné chovani v prostiedi skoly

Dopravni vychova — cesty do Skoly a zajmové ¢innosti — zékladni pravidla pro chodce

Finanéni gramotnost — osobni rozpocet, Gispory

Nacvik prvni pomoci — bézné urazy v ramci domécnosti

SoudrZznost skupiny — vzdjemnd diivéra a tolerance

Ziaklady Sikany a kyberSikany — pojmy, zédkladni znaky, co délat, pomoc jedincim
Navykové latky — trendy v této oblasti — nikotinové sacky, kratom, HHC, CBD
Ekologie — tfidéni odpadu

DusSevni hygiena — mé cile, priority, hodnoty

Listopad

1)
2)
3)
4)
)

Ja a spolecnost - moje rodina, mezilidské vztahy

Rizikové chovani v dopravé a vandalismus

Agresivni chovani — verbalni x neverbalni, emoce (jaké méame, jak je prozivam)
Finan¢ni gramotnost

TC mladistvych a déti (juvenilni delikvence, predelikvence) — zakladni sezndmeni a nasledky
tohoto chovani

Prosinec

1)
2)

3)
4)
5)

Soudrznost skupiny — oslava Vanoc

Sexualni vychova — vékové hranice, moznosti antikoncepce, prvni pohlavni styk, petting a
ostatni sexualni praktiky

Mé télo - zasady zdravého stravovani
Finanéni gramotnost

Ja a spolecnost — sluSné chovani ke star$im, autorita, normy ve spole¢nosti
13



Leden
1))
2)
3)
4)
)
6)

UHOF
1)
2)
3)
4)
)
6)

Brezen

)
2)
3)
4)
S)
6)

Duben
1)
2)
3)
4)

S)
6)

Ja a moje budouci kariéra

Zdravy Zivotni styl — co mizu délat pro to, abych se citil/a dobie?

Dopravni vychova — bezpecny pohyb v provozu v zimnim obdobi

Autoagrese — sebeposkozovani

Kriminalita mladistvych — graffity, sexualni obtéZovani, kradeZe a jina nejéast&jsi TC

Osobni bezpeci - krizova pomoc (Linka divéry)

Seznameni déti s BOZP pfi pohybu v zatfizeni a mimo ng¢j
Seznameni s vnitinim fadem DD

Seznameni s pravy a povinnostmi jedince

Zaskolactvi

Kyberprostor — nastrahy socidlnich siti + ,,Call-girls*

Smysluplné traveni volného ¢asu

Zdravy zivotni styl — vyznam pohybu pro zdravi ¢lovéka
Sikana - opakovani tématu

Sexualni vychova — prostituce, onemocnéni

Ja a spolecnost — slozky 1ZS

Navykové latky — alkohol a nikotin

Rizikové chovani v dopravé a adrenalinové sporty

Soudrznost skupiny — oslava Velikonoc
Ja a spolecnost — moje postaveni ve spolecnosti, role a pozice ve spole¢nosti, rasismus
Adrenalinové sporty — adrenalin ve mésté

DuSevni hygiena — jak vidim sdm sebe, co mi jde, v ¢em jsem dobry, jak se ted’ citim,
potiebuji néco?

Sexualni vychova — co je pro me laska, rizika spojend se sexem, promiskuita

Zaklady zavislostniho chovani — latkové a nelatkové zavislosti — ,,co v§e zndm*
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Kvéten

1) Dopravni vychova — jizda na kole, pouceni o bezpe¢nosti
2) Opakovani prvni pomoci — modelové situace

3) Poruchy pfijmu potravy

4) Ja a miij Zivot — laska, partnerstvi, ma budouci rodina

5) Agrese — ,happy slapping*

6) Ja a spole¢nost — solidarita, altruismus

Cerven
1) Seznameni s bezpecnosti o prazdninovém rezimu

2) Podpora soudrznosti skupiny — co jsme spole¢n¢ dokazaly, co se nam povedlo, co bychom
chtéli v budoucnosti

3) DusSevni hygiena — zvladani stresu, dechova cviceni

4) Rizika spojena s kyberprostorem — sexting, kybergrooming, kyberstalking, phishing,
opakovani kyberSikany

5) Ja a spolecnost — transsexualita, homofobie

6) Financ¢ni gramotnost

Cervenec a srpen — individualni plnéni aktivit dle finan¢nich moznosti DD.
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Ptiloha C: Materialy pro potieby déti i pedagogickych pracovniku

Literatura

Drogova zavislost, Presl, Medica, 1995

Droga ucty nesklada, Rettova, Montanex a.s., 1998

Dité v ohrozeni, Péthe, G plus G, 1996

Jak ptekonat problémy s alkoholem vlastnimi silami, Nespor, Sportpropag 1996
Joga pro déti aneb hrajeme si na zvitata, Miltner, Liberecké tiskarny, 1990

Koka, kokain, koks, Delpirou, Labrousse, Nitranské tiskarny, 1993

Lécba a prevence zavislosti, Nespor, Csémy, Psychiatrické centrum Praha, 1996

Névykové chovani a zavislost, Nespor, Portal, 2018
Neni¢ své chytré télo, Raynerova, Sonus Praha, 1997

Nova cesta k 1écbé sikany, Kolar, Portal, 2011
Program vychovy k nekouteni pro zaky 6. — 9.tfid, Mudr. Hrubd, CSc. 1998
Prvni pomoc pro kazdého, Petrzela, Grada, 2007
Ptehled teorii osobnosti, Drapela, Portal, 1997
Ptibéhy z mésicni houpacky, Miillerova, Portal, 1998
Ptirucka prevence Alkoholu, drog, tabaku

Seniofi v silni¢ni dopravée, Besip, 2009

Filmy, dokumenty

Haiduc — Zivot na ulici, 2014

Katka, 2009

Kybersikana, 2015

Martyisdead, 2019, Mall TV

Maturant, 2019

Na hory, 2018, https.//www.youtube.com/watch?v=ern7sJfswRM

Podvodnik z Tinderu, 2022
Pravda o drogéch, 2008

V siti, 2020

Projekty

Projekt Odyssea - dostupné na: https://www.odyssea.cz/

Eticka vychova - dostupné na: http://www.etickavychova.cz/
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Ptiloha D: Vysvétleni nékterych pojmii z oblasti RCH a soucasné trendy v této oblasti

1) Sikana
= cilené jednani umoznujici fyzickym ¢i psychickym tyranim druhych ziskat nad nimi pocit
prevahy, urcité¢ vyhody; k tomu je tfeba dodat, Ze jde o jednani opakované, déletrvajici; s cilem
deptat, ironizovat, ponizit, zesmésnit ob&t’

2) Kybersikana
= (elektronické Sikanovani), které byva definovano jako uvédomélé, opakované agresivni chovani
s cilem ponizit, ublizit formou elektronickych médii (e-mail, SMS zpravy).

3) Kybergrooming
= chovani uzivateli internetovych komunikacnich prostfedkii (chat, Skype atd.), ktefi tyto
prostfedky vyuzivaji k navazani ditvérnych vztahii se svymi obét'mi, zejména détmi. Po navazani
divérného vztahu, groomer vyzve svou obét’ k redlnému setkani, jehoz cilem je sexualni nebo
jiné zneuziti divéry vybrané osoby.

4) Kyberstalking
= dlouhodobé, opakované, systematické a stupniované pronasledovani a obtéZovani obéti
pomoci informac¢nich a komunika¢nich technologii.

S) Sexting
= posilani zprav, fotografii ¢i videi se sexualnim obsahem

6) Call-girls
= ¢im dal vice rozsitujici se moznost vydelku — pfedevsim pro mladé slecny. Jedna se o placeny
sex po telefonu

7) Cat-calling
= forma sexualniho obtéZovani na ulici — patii sem nevhodné sexualni komentate, provokativni
gesta, piskani, troubeni

8) Symbolicka agrese
= agrese v obrazkach, pisnickach, basnicka — hodné rozsifena piredevsim mezi détma a ve Skolnim
prostiedi

9) Happy slapping
= necekané napadnuti jedince a nataceni na telefon, zesmésnovani — ¢im dal vice se u déti rozviji,
u mladistvych se jednd o novy druh ,,zabavy*
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/kyberikana/87-71

10) Navykova latka

= je latka vyvolavajici zmény v psychickych i fyziologickych funkcich organismu
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11) Zavislost
= fyzicky ¢i psychicky stav vyplyvajici z ptisobeni psychoaktivni latky (obecné podnétu)
charakterizovany zménami chovani a reakcemi, které zahrnuji nutkani brat danou latku (opakovat
podnét) dal s cilem predejit negativnim vliviim plynoucim z jeji absence

12) Nikotinové sacky
=novy zpusob uzivani nikotinu bez omezeni, v soucasné dobé velmi aktudlni téma a u nezletilych
hodné zneuzivany

13) DuSevni zdravi
= DuSevni zdravi, psychické zdravi nebo mentdlni zdravi je wroven psychické pohody C¢i
blahobytu a neptitomnost psychickych poruch.

14) Mindfulness
= v§imavost
= https://praveted.info/co je mindfulness

Faze Sikany:

1) stadium: zrod ostrakismu
— Jde o mirné, pievazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobie. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod.
— Tato situace je jiz zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho
vyvoje.

2) stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
— V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity - naptiklad z o¢ekdvané tézké
pisemné prace, z konfliktu s uc¢itelem nebo proste jen z toho, ze chozeni do $koly je obtézuje.
— Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzick4 agrese.

3) stadium (klicovy moment): vytvoreni jadra
— Vytvaii se skupina agresorli, iderné jadro®. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiZ pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti.
— V pocatku se stavaji jejich obét'mi ti, ktefi jsou uz osvédé¢enym objektem ostrakizovani. Jde o
zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi*.

4) stadium: vétSina prijima normy
— Normy agresoru jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem.
— V této dobé¢ ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze
postavit. U €lend ,,virem* pfemozZené skupiny dochézi k vytvoreni jakési alternativni identity,
ktera je zcela poplatna viidctim. I mirni a ukdznéni Zaci se za€nou chovat kruté
— aktivné se ucastni tyrani spoluzéka a prozivaji pti tom uspokojeni.
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5) stadium: totalita neboli dokonala Sikana
— Nasili jako normu piijimaji vichni &lenové t¥idy. Sikanovani se stiva skupinovym programem.
Obrazné¢ feceno nastava éra ,,vykotistovani®.
— Z4ci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro pichlednost oznadil jako ,otrokaie” a
,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

V Pardubicich dne 01.09.2024

Reditelka zafizeni: Mgr. Katefina Fialova
Metodik prevence: Mgr. Terezie Tuha
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