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Organizace Skolniho roku 2023/2024
Obdobi skolniho vyucovéani a obdobi Skolnich prazdnin stanovuje zakon ¢. 561/2004 Sb.,
0 predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon),
ve znéni pozd¢jsich piedpist. Podrobnosti k organizaci Skolniho roku, druhy, délku a terminy
Skolnich prazdnin upravuje vyhlaska ¢. 16/2005 Sh., 0 organizaci $kolniho roku, ve znéni
pozd¢jSich predpisii. Informace k organizaci Skolniho roku 2023/2024 vychazeji z vyse
uvedenych pravnich predpist. C.j.: MSMT-12071/2022-1

Vyucovani ve Skolnim roce 2023/2024 zacne ve vSech zakladnich Skoléach, stfednich Skolach,

zakladnich uméleckych skolach a konzervatotich v pondéli 4. zari 2023
Podzimni prazdniny stanovuje MSMT na &tvrtek 26. Fijna a patek 27. Fijna 2023.

Vano¢ni prazdniny zacinaji v sobotu 23. prosince 2023 a konéi v ttery 2. ledna 2024.

Vyucovani za¢ne ve stiedu 3. ledna 2024.
Vysvédceni s hodnocenim za prvni pololeti bude zakiim predano v stiedu 31. ledna 2024.

Jednodenni pololetni prazdniny pfipadnou na patek 2. anora 2024.

Jarni prazdniny v délce jednoho tydne jsou od 11.3.2024 do 17.3.2024
Velikono¢ni prazdniny piipadnou na ¢tvrtek 28. birezna 2024
Vyucovani ve druhém pololeti bude ukonceno ve patek 28. €ervna 2024.

Hlavni prazdniny budou trvat od 29. ¢ervna 2024 do 1. zari 2024.

Statni svatky v pribéhu $kolni rok 2023/2024

e Den Ceské statnosti 28. 9. 2023
« Den vzniku samostatného Ceskoslovenska 28. 10. 2023

» Den boje za svobodu a demokracii 17. 11. 2023



* Den obnovy samostatného ¢eského statu 1. 1. 2024
» Svatek prace 1. 5. 2024

» Den vitézstvi 8. 5. 2024

« Mistr Jan Hus 5. 7. 2024

* Cyril a Metod¢j 6. 7. 2024

Ostatni svatky

«  24.12.2023 Stédry den

e 25.12.2023 Prvni svatek vano¢ni
* 26. 12. 2023 Druhy svatek vanoc¢ni
1.1.2024 Novy rok



Pracovnici DD Pardubice:
Reditelka: Mgr. Katefina Fialova
Vedouci vychovatelka: Zuzana Nechanickda / od 1.1.2024 Adéla Vojtiskova, DiS.
Socialni pracovnice: Bc. Olga Cerna
Hospodarka: Zaneta Stursova
Ekonomka: dodavatelsky firma Benepal,- Pavlina Sromova
Uklid: Eva Sou¢kova, Sonia Dolezalova
Udrzba: Martin Zitko
Psycholog: Mgr. Tereza Bydzovska

1. rodinna skupina: Mgr. Tereza Tuha, Bc. Veronika Novotna — vychovatelky

Be. Lenka Stehlikova, Denisa Kralova / Lenka Podrouzkova
— asistentky pedagoga

2. rodinna skupina: Mgr. Hana Vahovska, Bc. Radka Dolezalova — vychovatelky

Simona Peskova, Hana Korelova— asistentky pedagoga
3. rodinna skupina: Bc. Olga Cerna
4. rodinna skupina: Bc. Michaela Kie¢kova, Be. Karolina Simkova - vychovatelky
Markéta Michalova, Anna Jirkova — asistentky pedagoga

5. rodinna skupina: Marcela Chladkova Dis, Alzbéta Herzog Dis., Jifina

Buchtelova — vychovatelky

Eva Nechvilova, Lenka Sulcova, Markéta Mihulkova —

asistentky pedagoga

6. rodinna skupina: Bc. Veronika Jeni¢kova, Nikola Kopalova — vychovatelky
Véra Cermékova, Hana Dzurnikova, Jakub Hajek, DiS. -

asistenti pedagoga

7. rodinna skupina: PaeDr. Zuzana Mickova, Mgr. at Bc. Monika Radova —
vychovatelky
Iva Némcova, Marie Susilova Dis., Be. David Kostelecky -

asistenti pedagoga



stfidajici vychovatel:

stiidajici asistentka pedagoga:

Pedagogicti pracovnici jsou odpovédni za komplexni péci o svéirené déti, v€etné péce o

obleceni, obuv pradlo. Vykonavaji denni i no¢ni praci podle predem naplanovanych smén.

Pedagogicti pracovnici jsou spravci bytd a mistnosti rodinnych skupin, stejné tak pokoji

sveétenych déti.

Kli¢ovi pracovnici déti zodpovidaji za zpracovani a realizaci Programil rozvoje osobnosti a
jejich vyhodnoceni. Déle za napliiovani SVP, ro¢niho planu, MPP a dil¢ich kol vytyéenych

vedenim détského domova.

Pracovnik zodpovédny za zpracovani a naplilovani Minimélniho preventivniho programu:
Bc. Kieckova Michaela

Spravce sportovnich potieb: Lenka Sulcova

Spravce kol: Be. Radka Dolezalova

Spravce hudebnin: Mgr. Hana Vahovska

Ptedseda inventariza¢ni komise: Bc. Veronika Jeni¢kova

Spréavce knihovny: Mgr. Tereza Tuha

Spravce kabinetu: Zuzana Nechanicka / Adéla Vojtiskova

Plan pedagogickych rad a provoznich porad:

7.11.2023, 13.2.2024, 21.5.2024



Povinna dokumentace:

10.

11.

12.

DalSi dokumentace:

Vnitini fad

Ro¢ni plan vychovné vzdélavaci ¢innosti

Tydenni plany vychovné vzdélavaci Cinnosti

Osobni dokumentace déti, programy rozvoje osobnosti

Pisemné Zadosti osob zodpovédnych za vychovu o povoleni

pobytu

Ptehled o kapesném a darech z prosttedki DD
Evidence Opatfeni ve vychové §21 zak. 109/2002 Sb.
List navstév

Kniha utékt

Kniha denni evidence détského domova, véetné zaznamu

v programu Evix
Kniha ufednich navstév

Kniha ostatnich navstév, vcetné evidence navstév osob

zodpovédnych za vychovu

Rozvrh hodin déti
piehledy zajmové ¢innosti
osobni list ditéte

piehled doprovazeni déti

kniha Grazt

Nové prijatym détem vénujeme individualni pozornost a pé¢i a umoznime jim dostatek

prostoru K jejich adaptaci na nové prostredi a zivotni zménu. JiZ pted jejich pfijetim se snazime



zjistit jaka je jejich rodinnd situace a omluvit s OSPOD, aby pfi piijmu ditéte byla pfitomna i

blizka osoba.

Détem, které opustily détsky domov a které zlstavaji v kontaktu, ¢i se vraceji pro rady i
pomoc, vénujeme maximalni pozornost a zdjem a pokud potiebuji, pomédhame jim v feSeni

konkrétnich problémt.

Déti, které se pripravuji na samostatny zivot vedeme k realnému pohledu na jejich moznosti po
opusténi DD.

Spolupracujeme s organizacemi Pestalozzi a Don Bosco, které pomahaji pravidelné a

vvvvvv

odchod a samostatny zivot a které i po odchodu z DD doprovazeji.

Vzdélavani pedagogickych pracovnikii:

W

podle zakona ¢. 563/2004 Sb., § 24 maji pedagogicti pracovnici po dobu vykonu své
pedagogické ¢innosti povinnost dalSiho vzdélavani, kterym si obnovuji, upeviiuji a dopliuji
kvalifikaci. Vzhledem K transformaci péfe o ohrozené déti budeme ve spolupraci se
ziizovatelem pro pracovniky pofadat vzdélavani, které bude rozsifovat a zdokonalovat jejich

pohled na problematiku déti umistovanych do DD.

Dalsi vzdélavani si mohou pracovnici vybrat z nabidky $kolicich subjekti.

Skolici subjekty pro DVPP jsou ty, které splituji akreditaci MSMT CR.

Programy budeme absolvovat podle provoznich moznosti — pfednost ma zajisténi neptetrzitého

provozu v détském domove.

Zajemci o konkrétni nabizeny program pozadaji o schvaleni vedouci vychovatelku, ktera

planuje rozvrh smén a je pfimou nadfizenou vSech pedagogickych pracovnikd.

Vzdélavani, které schvali vedouci vychovatelka mize byt uhrazeno z prostfedkti détského

domova.

Pedagogicky pracovnik o ucasti na vzdélavacim programu poda pisemnou zpravu na k tomu

uréeném formulafi feditelce DD.



Dalsi vize
Pokracujeme v procesu transformace péfe o ohrozené déti podle vypracovaného

transformacniho planu.

Inventarizace majetku probéhne v terminu od Fijna do prosince.



Hlavni ikoly vvchovné vzdélavaciho procesu

Hlavnim cilem vychovné vzdélavaciho procesu je poskytnout détem kvalitni zdklad pro jejich
budouci samostatny Zivot. Prioritnimi jsou dovednosti jako samostatnost, schopnost aktivné
se zapojit do spolecenského zivota, schopnost sebeovladani, vytvafeni si pracovnich navykad,
finan¢ni gramotnost, uspé$né absolvovani vzdelani. Tyto cile jsou rozepisovany v rdmci
jednotlivych vychovnych zaméteni, kde se mnohdy prolinaji.

e vytvareni optimalnich zivotnich podminek pro vSestranny rozvoj ditéte

e piiprava svéfenych déti na samostatny zivot po opusténi DD

e zajistit osobni bezpeci ditéte, chranit jeho osobnost a soukromi

e zajistit stabilni a podnétné prostiedi

e respektovat a plnit pozadavky jednotlivych vékovych skupin

e ve VVP vyuzivat vhodné, osvédcené ale 1 nové metody, formy a prostiedky vychovné
prace, tyto ptizplisobit véku a schopnostem a moznostem d¢ti

e zam¢tit se na osobnost ditéte a péstovat v ném kvalitni hodnotovy zebticek

¢ osobnim ptikladem upfimné a diisledné komunikace dbat na dodrzovani dohodnutych
pravidel stanovenych VR DD

¢ vychovné prostiedky musi byt zaméfeny na pomoc a napravu, nikoliv na postih

e zapojovani do projekti, které ptipravuji mladistvé na zivot po vSech strankach

e vytvaret hodnoty, jako jsou — otevienost, Cestnost, spravedlnost, poctivost, pratelstvi,
slusné chovani akceptované spolecnosti, respektovani odliSnosti

e vést déti ke zdravému Zivotnimu stylu a smysluplnému traveni volného ¢asu a tim

bojovat proti negativnim jevum, rasové nesnasenlivosti atd. — zajmové krouzky

e zkvalitnit spolupraci s rodi€i, zapojit rodi¢e do vychovného procesu, plisobit na rodice,
aby udrzovali pravidelny styk s ditétem — dopisy, telefonaty, navstévy déeti, spolecné vychazky,
navstévy lékait, oslavy vyznamnych Zivotnich meznikt ditéte. ...

o star§i déti pfipravovat na odchod z DD — s pfedstihem hovofit o samostatném zivotg,
otazky bydleni, zaméstnani — finan¢ni gramotnost

e individudlni pfistup ke vSem détem

¢ Uzkd spoluprace s institucemi, vymeéna zkusenosti s ostatnimi DD

¢ uplatiiovat prvky rodinné vychovy — sebeobsluha, tklid pokoju, spole¢ny uklid



na skuping, spolecné vareni, zehleni atd. dle standardii transformovanych domacnosti
e maximaln¢ spolupracovat se Skolami, které déti navstévuji, dbat na kvalitni Skolni
piipravu
e vedeni déti ke kladnému vztahu k préci, zapojovat je denné do ¢innosti na rodinné
skuping a pti tprave okoli DD a bytl (uklidy spole¢nych prostor...)
e posilovat a upeviiovat v détech pravidla slusného chovani
Vychovné prostredky
e Cinnosti odpocinkové, rekreacni, z4jmové, piiprava na vyucovani, sebeobsluzné
¢innosti, spolecensky prospésné aktivity, ¢innosti vedouci ke zdravému zivotnimu stylu,
materialni péce
Formy vychovy
¢ individualni rozhovory, diskuse a besedy na urcité téma, vylety, exkurze, sportovni a
kulturni akce, uplatiiovani individudlnich z4jma, navstévy zadjmovych krouzki,
spolecenské oslavy, sledovani déni ve spolecnosti (TV, tisk, rozhlas), Cetba, testy, ucast
na soutézich
Metody
¢ vychova prikladem vychovatele, piisobeni na dé€ti pti ¢innostech, hodnoceni slovné 1
odménou, interaktivni hry, vysvétlovani, rozhovory, cviceni a navykani
e integrace d¢ti do SirSiho socialniho prostiedi — zapojeni déti do spolecenského
déni a ¢innosti mimo DD
e z4jmové krouzky mimo na§ DD
e spoluprace se sponzory, s nadacemi a dal§imi organizacemi vzdy tak, aby bylo respektovano

soukromi ditéte a nebyla mu davéana nélepka ditéte z DD.



Pravidla skupin

Nap¥. Obecna pravidla — Jak se chovame u nis doma




(Cislo) rodinna skupina.

Jméno Datum narozeni  Svatek Skola




Zajmova &innost (&islo).sk. — 2023 — 2024




Vvchovné vzdélavaci plan -
vychazi z prirozeného psychomotorického vyvoje ditéte

Osobni hygiena

Vékova skupina 3 -6 let:
samostatné pouziti WC

myti rukou

¢isténi zubt

zékladni ucesani

pouzivani kapesniku
Vékova skupina 6 - 11 let:
samostatné sprchovani

myti vlast

Vékova skupina 11 — 15 let:
stithani a Gprava nehtt

péce o plet (aplikace krémi)
pouzivani deodorantti
uprava ucesu

specificka hygiena u chlapct a divek
Vékova skupina 15 — 18 let:
kompletni manikura

holeni — ptipravky

péce o plet’, vlas, chrup
kosmetika — ptipravky
slozit&jsi upravy ucest

navstéva kosmeticky, kadetnice

Oblékani, obouvani

Vékova skupina 3 — 6 let:

znalost a pojmenovani zakladnich soucasti odévu
zapinani knoflikd, zipQ

zavazovani tkanicek

spravny postup pii oblékani



Vékova skupina 6 — 11 let:

kompletni obléknuti a obuti

vybér vhodného odévu a obuvi vzhledem k pocasi
zakladni vybér vhodného odévu a obuvi dle prilezitosti
ucast pii ndkupu odévl a obuvi

Vékova skupina 11 — 15 let:

specificky vybér odévu a obuvi dle ptilezitosti, estetika
nakup odévii a obuvi v doprovodu

Vékova skupina 15 — 18 let:

zaklady mody, modni dopliky

vybér odévil a obuvi dle materialu

ceny odévil a obuvi

uvazovani kravaty

samostatny nakup odévl a obuvi

Péce 0 odév a obuv

Vékova skupina 3 — 6 let:

zékladni ukladani odévl a obuvi

¢iSténi obuvi s pomoci

Vékova skupina 6 — 11 let:

zakladni ¢isténi obuvi, vhodné €istici prostiedky
zakladni péce o oSaceni

uklid botniku, skfini, pradelniku

zaklady $iti — ptisiti knofliku, poutka

rucni piepirani, susSeni pradla — rozvéseni na susak
ucast pii baleni odévil a obuvi do zavazadla
Vékova skupina 11 — 15 let:

kompletni péce o obuv

drobné opravy - Siti

ruéni prani odévnich soucasti

zehleni méné narocného pradla

samostatné baleni odévu a obuvi do zavazadla



Vékova skupina 15 — 18 let:

prostiedky na prani (prasky, avivaze, gely)

udaje na odévech pro spravné prani a suseni
obsluha pracky, susicky

Zehleni vSech druhti pradla

odstranovani skvrn za pomoci vhodnych piipravki
dlouhodobé skladovani odévu a obuvi

oprava odévu a obuvi vlastnimi silami

Uklid, adrzba domacnosti, zakladni domaci prace

Vékova skupina 3 — 6 let:

ukladani hrac¢ek, knih, osobnich véci

uklid mista po hie

Vékova skupina 6 — 11 let:

utirani prachu, zametéani podlah, obsluha vysavace
stlani a Giprava lazka

myti nddobi, ulozeni nddobi

uklid koupelny, WC

vynaseni odpadku

zakladni Cistici prostfedky

uklid chodniku, zahrady pod dohledem (ptes cely rok)
Vékova skupina 11 — 15 let:

myti podlah

udrzba povrchu nabytku

zakladni Cistici prostfedky

zakladni péce o kvétiny

prevlékani lozniho pradla

zakladni prace s nafadim — klest¢, Sroubovak
samostatny uklid chodniku (pfes cely rok)

drobné prace na zahrad¢ (hrabani, okopavani, pleti)
Vékova skupina 15 — 18 let:

kompletni tdrzba hygienickych zatizeni

myti oken



péce o nabytek

uklid kuchyné

prani a Cisténi bytového textilu
malovani, tklid po malovani

prace na zahrad¢ (natirani apod.)

Provoz domacnosti

Vékova skupina 3 -6 let:

uklid prostirani

Vékova skupina 6 — 11 let:

zakladni povinnosti z hlediska provozu

rozdéleni funkei v roding

Vékova skupina 11- 15 let:

zédklady finan¢ni gramotnosti (nutna vydani a naklady domacnosti)
rovnovaha mezi pfijmy a vydaji

vymezeni zakladnich potieb pro provoz domécnosti
zabezpeceni zakladnich potieb

Vékova skupina 15 — 18 let:

finan¢ni gramotnost

doklady domécnosti

rodinny rozpocet

plénovani ptijmii a vydaji domécnosti

druhy bydleni

placeni sluzeb spojenych s uzivanim bytu, domu

zékladni vybaveni domacnosti

Doprava, cestovani, zasilky, telekomunikace

Vékova skupina 3 — 6 let:
zékladni dopravni prostiedky
zéakladni druhy zasilek
telefon

Vékova skupina 6 — 11 let:

zakoupeni jizdenek



odeslani dopisu

Vékova skupina 11 — 15 let:
zabaleni odeslani baliku
frankovani zasilek

platba postovni poukéazkou

volba spravného typu zavazadla
informacni sluzba

zakladni orientace v jizdnim fadu
Vékova skupina 15 — 18 let:
skupinové jizdné, slevy jizdného
komplexni postovni sluzby

cestovni kancelare

Zaklady vareni, zdrava vyZiva

Vékova skupina 3 — 6 let:
pojmenovani a rozliSeni zdkladnich potravin a napoji
Vékova skupina 6 — 11 let:
zakladni prostfedky vareni
nakup zakladnich druhti potravin
ulozeni potravin
zékladni dovednosti pod dohledem (namazani peciva,
loupani ovoce, o¢isténi zeleniny, uvafit ¢aj, kavu, kakao,
piiprava pomazanky)
Vékova skupina 11 — 15 let:
pojmenovani a zakladni manipulace s kuchatskym nac¢inim a ptistroji
zakladni vybaveni kuchyné
zarucni lhiity na potravinach
planovani nakupu
praktické dovednosti pod dohledem (kréajeni peciva, peCeni moucniku, apod.)
jednoduché vareni (vajicka, té€stoviny, brambory, ryzi apod.)
Vékova skupina 15 — 18 let:
druhy potravin a surovin, kofeni, ptilohy

sloZeni potravin, pfinos pro organismus



ucelnost vybaveni kuchyné

manipulace kuchynskym nacinim

sestaveni domaciho jidelnicku — kombinace jidel
porcovani masa, zdklady zpracovani masa

ptiprava jidel

negativni ucinky nezdravé vyzivy a riiznych diet na

organismus

Nemoc, oSetifovani nemocného, zdrava Zivotosprava

Vékova skupina 3 — 6 let:

funkce teploméru

vyznam léki

Vékova skupina 6 — 11 let:

méteni teploty

nejcastej$i nemoci u deéti

pouziti naplasti, obvazu

muj 1ékat, nejbliz§i nemocnice, 1ékarny
telefonni Cislo prvni pomoci

Vékova skupina 11 — 15 let:

zakladni prostifedky prvni pomoci

oSetteni drobnych povrchovych poranéni
ptiznaky alergické reakce

doprava zranéného, ohlaSeni nehody

riziko pohlavnich chorob, prevence AIDS
negativni u€inky alkoholu, nikotinu a drog na organismus
Vékova skupina 15 — 18 let:

ptiznaky nejznaméjsich chorob

zékladni znalosti nejbeznéjSich 1€Civ a jejich vyuziti
existence alternativni mediciny

tiSeni bolesti

zaklady prvni pomoci pii vaznéjsich poranénich

zdravotni pojisténi



Rodinna a sexualni vychova

Vékova skupina 3 — 6 let:

¢lenové rodiny

vztah déti k rodi¢iim

zakladni rozdily mezi jedinci opa¢ného pohlavi
Vékova skupina 6 — 11 let:

funkce ¢lenti rodiny

vzajemné vztahy mezi ¢leny rodiny, citové vazby
prava a povinnosti déti v ramci rodiny

zéklady lidské anatomie

zaklady lidské sexuality

Vékova skupina 11 — 15 let:

puberta a jeji projevy

projevy dospivani

projevy lidské sexuality, vyznam lasky
podrobnéjsi anatomické rozdily mezi muzem a zenou
péce o pohlavni organy

funkéni a nefunkéni rodina

rodina a spole¢nost

Vékova skupina 15 — 18 let:

vybér partnera, milenecké vztahy

manzelstvi, vztahy mezi manzely, snatek
planované rodicovstvi, antikoncepce

téhotenstvi, porod, péce o dité

promiskuita, homosexualita, heterosexualita, sexualni deviace
manzelské a predmanzelské poradenstvi

selhani v manzelstvi, rozvod

umrti v rodin€, pohteb, dédictvi

pravidelné 1ékatské prohlidky



Spolecenské chovani

Vékova skupina 3 — 6 let:

pozdrav, prosba, podékovani, osloveni

vyjadfovani svych piani

stolovani

Vékova skupina 6 — 11 let:

vztah k dospélym

chovani k autorité, k nadfizenym

chovani v obchod¢, v dopravnich prostfedcich, ve skole,
na vetejnosti

pomoc starym a nemocnym

celkovy vzhled (upravenost, obleceni, uces)

Vékova skupina 11 — 15 let:

chovani ve spole¢nosti (kino, dovadlo, restaurace apod.)
zaklady stolovani — spravné sezeni, zptisob servirovani
slavnostni prostfeni stolu, konverzace u stolu

Vékova skupina 15 — 18 let:

chovani k mlad$im, starSim apod.

chovani muZze a Zeny ve spolecnosti

zaklady stolovani - usazeni u stolu

objednavka v restauraci, zaplaceni

slavnostni tabule

tanecni kurzy

Vychova ke spole¢nosti

Vékova skupina 3 — 6 let:

vlastni jméno a piijmeni

datum narozeni, datum svatku

adresa bydlisté

Vékova skupina 6 — 11 let:

obec — struktura, funkce, organy obce
organy statu, mocenské organy

dualezita telefonni ¢isla (150, 155, 158, 112)



Vékova skupina 11 — 15 let:

zéadosti o vystaveni osobnich dokladii (OP, cestovni pas)
funkce rodného ¢isla

obCanstvi, zakladni lidska prava

povinnosti ob¢anti, zakladni pravni piedpisy

socialni péce, prehled socidlniho zabezpeceni

Vékova skupina 15 — 18 let:

prakticky styk s jednotlivymi organy statni spravy
Zivotopis

sepsani zadosti, osobni dotaznik

pracovni pomér

vztah zaméstnanec a zaméstnavatel, zakonik prace
pracovni smlouva

zruseni pracovniho poméru

bydleni, ubytovani, ptistiesi, trvalé bydlisté

najemce, najemnik, podndjemnik



Priloha ¢. 1
Ramcovy plan aktivit - doporuceni

ZARI 2023

Zdravotni vychova:

e prevence drogové zavislosti

e predvidani nebezpeci, prevence razl elektrickym proudem, pfi sportu
e seznameni s bezpecnym a ohleduplnym chovanim v silni¢nim provozu, seznameni
s moznym nebezpe€im pii jizde na kole 1 chizi

e ziskat schopnost orientace v zakladnich dopravnich znackach, nacvik jednani
v rizikovych situacich

Rodinna vychova, sexualni vychova:

e um¢t samostatné nakupovat

e vést k samostatnosti pfi ifadech

e piiprava na pohoSténi, vafeni a oslavy ve skupiné

e usnadnovat adaptaci déti v novém Skolnim prostiedi

¢ dbat na dodrZeni a pochopeni pravidel DD

e rozvijet vztahy s ptivodnimi rodinami

Citova a mravni vychova, ochrana duSevniho zdravi:

e prohlubovat znalosti déti ve VR

e feseni problému ve skupiné déti

¢ poukazovat na vyznamnost sourozeneckych vztahii

e vést k Setrnému zachéazeni s vlastnimi i cizimi pomickami a hrackami
Pracovni vychova:

e péce o prostory rodinnych skupin

e upevilovat pracovni dovednosti

e seznameni déti s postupem uklidu

e proskoleni déti o bezpec¢nosti prace na zahradé

e seznameni se svéfenymi useky na zahrad¢



Rozumovia vychova, multikulturni vychova, enviromentalni vychova:

e tfidéni odpada

e upeviiovat rezim pii piipravé na vyucovani

e rozvijet komunikacni schopnosti, realizace napravy feci, logopedicka cviceni
Esteticka vychova:

e tvofeni obrazkl na téma prazdniny

e malovani na zéklad¢ prozitku

e piiprava narozeninové oslavy, pfipomenuti vyznamu statniho svatku
Télesna vychova, sportovni a rekreaéni ¢innost:

e vytvaret pevné vztahy v kolektivu pfi sport

e vyuzit hiisté ve mésté ke sportovani

e relaxacni cviceni pii hudbé

Hudebni vychova:

e procvicovat intonacni jistotu, rozsifovat hlasovy rozsah déti

e tanecni hry s pisnickami — kultivace pohybu a prohloubeni rytmického citéni
Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu:

e vést déti k vybéru kvalitni zdjmové Cinnosti, ziskani informaci o otevirajicich se
krouzcich ve Skolach a v DDM

e objasiiovat vSechny formy Sikany

RIJEN 2023

Zdravotni vychova:

e seznameni se zdkladnimi hygienickymi zdsadami pfi praci s potravinami, ziskani
zékladnich znalosti o spravném uchovani a manipulaci s hotovym pokrmem

e prevence urazu, poskytovani prvni pomoci, rozpoznani mozného nebezpeci, obsah
1ékarnicky a pouziti

Rodinna vychova, sexualni vychova:

e rozvijet samostatnost v sebeobsluznych ¢innostech

e osvojovani pravidel pii stolovani

e prohlubovéani znalosti s planovanim rodinnych vydaja, definice ptijcky a spofeni,
pojisténi rodiny a domacnosti, rozvijeni finan¢ni gramotnosti

Citova a mravni vychova, ochrana duSevniho vlastnictvi:



e vést k citlivému zachazeni a Setrnému vztahu k Zivym bytostem, pfirod¢, vécem

e vytvaret citovy rozvoj mezi détmi ve skupiné

e zajistit Casovy prostor pro rozhovory s détmi, spolecna sezeni a feSeni problém1,
oslava svatkil a narozenin

Pracovni vychova:

e prace na zahrad¢ — péce o zdhonky, shrabavani listi

e vést k odpovédnosti za potadek v pokoji

e ovéiovat znalosti pracovniho postupu, sklizeni trody na zahrad¢

Rozumova vychova, multikulturni vychova a enviromentalni vychova:

e utvaret zékladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spole¢enskych normach, dbat
na dodrzovani spolecenskych norem na trovni aktudlnich moznosti déti s pfihlédnutim
k jejich veéku

o vést k spoluodpovédnosti za péci o své prostiedi

e upeviovat orientaci v otazkach pracovniho prava, znalost pracovni smlouvy
Esteticka vychova:

e pfipomenuti vyznamu statniho svatku — 28. fijen - Den vzniku samostatného
ceskoslovenského statu

Télesna vychova, sportovni a rekreacni ¢innost:

e vést k vSestrannému rozvoji, cviceni k udrzeni fyzické kondice

e usporadani soutézi v ur¢itém druhu sportu, mi¢ové hry, nacvik tanecni sestavy, nadcvik
estetického pohybového projevu

e prochéazky po okoli, do mésta

Hudebni vychova:

e hlasova cviceni pro déti, rozvijeni pfirozeného vztahu k hudb¢, rymovacky, rozvijeni
znalosti slov a melodie zakladnich lidovych pisnicek

e roz§ifovani hudebniho repertoaru, karaoke, vyuziti zpévniki

a internetu

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu:

e zvySovani védomi v oblasti Skodlivosti a zdvaZnosti détského koufeni

e diskuze nad Skodlivosti piti energetickych napojt v détském véku

e ochrana ¢lovéka za mimotradnych situaci, znalosti dilezitych telefonnich ¢isel

e balicek prvni zdchrany



LISTOPAD 2023

Zdravotni vychova:

e seznameni se zakladnimi druhy masmédii, jejich funkcemi a vlivem na na$ Zivotni styl,
diskuze nad nebezpecim médii

e prevence urazi pii zimnich sportech

e upeviiovat hygienické navyky — €isténi zubti, osobni hygiena, péce o vlasy, nehty, télo,
e spravni zivotni styl, zdravy jidelnicek

Rodinna vychova, sexualni vychova:

e vést ke vzajemné toleranci a pospolitosti vSech déti ve skupiné

o ucit déti respektu k odliSnym charakterovym vlastnostem a temperamentu kazdého
ditéte

¢ vychova k manzelstvi — volba partnera, citovy vztah mezi muzem a Zenou, pouceni o
téle a sexu

Citova a mravni vychova, ochrana duSevniho vlastnictvi:

e posilovat prosocialni chovani ve vztahu k ostatnim lidem

e zvySovat empatii mezi détmi ve skupiné

e vysvétlovani pojmu vlastnického prava, pojem piratstvi a jeho dusledky, nedovolené
zpusoby a praktiky kopirovani

Pracovni vychova:

e vést k odpovédnosti za ptipravu a péci o Skolni pomtcky,

e ovéteni znalosti a dovednosti riznych druhit domécich praci — skladani pradla, tfidéni
pradla, Zehleni, zasivani

e vést k Setrnému zachazeni s obleCenim

Rozumovia vychova, multikulturni vychova a enviromentalni vychova:

e 0svojit si uméni vést rozhovor, vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky

e rozvoj jednotlivych kognitivnich funkci prostfednictvim hry

e vést k sebevzdélavani v oblasti kultury — divadlo, kino, knihovna, galerie, koncerty aj.
Esteticka vychova:

e prostorové vyjadieni — ucit déti k realizaci svych ptedstav pii praci s riznym
materiadlem

e vanoCni vyrobky s pouzitim riznych technik a materialli, vyroba vanoc¢nich ptani

e piipomenuti vyznamu statniho svatku - 17. listopad — Den boje za svobodu a demokracii



Télesna vychova, sportovni a rekreaéni ¢innost:

e vést k hlubsSimu z4jmu o sport a k aktivnimu zapojeni do sportovnich ¢innosti

¢ rozvoj dovednosti — zimni stadion brusleni

e rozvoj psychomotorickych dovednosti, védomé ovladani pohybovych schopnosti
Hudebni vychova:

e rozvoj sluchového vnimani a sluchové paméti

e zpivani vanoc¢nich koled, rozsifovani hlasového rozsahu déti, zvladnuti textu a melodie
Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu:

e pfirozeny rozvoj stravovacich navykt

e diskuze o nadvaze a obezité v détském veéku

¢ podporovat aktivni vyuzivani volného ¢asu

e objasnovat Skodlivost pouzivani drog — alkoholismus, koufeni, a dalsi zavislosti,

nasledky

PROSINEC 2023

Zdravotni vychova:

e seznameni s pojmem psychohygiena prostfednictvim praktickych nacvika relaxacnich
technik

e zvyseni odolnosti proti nejriznéjSim skodlivym vlivim

e preventivni prohlidky, prevence vlasové hygieny

Rodinna vychova, sexualni vychova:

e dodrzovani vanoc¢nich tradic, zdobeni vanoc¢niho stromku

e peceni cukrovi, vafeni, uprava vanocni tabule

¢ nakupovani vanoc¢nich darkt

Citova a mravni vychova, ochrana dusevniho vlastnictvi:

e vytvaret a posilovat citovy vztah k senioriim, dospélym a postizenym obcaniim,
navstéva seniorl

¢ ndkup a vyroba vanocnich dark

e (Cast na charitativnich akcich



Pracovni vychova:

e odklizeni sn¢hu

e péce o vlastni pokojicky, vanocni vyzdoba

e pomoc s vano¢nim uklidem, vést déti k Setrnému zachézeni s nafadim
Rozumovia vychova, multikulturni vychova, enviromentalni vychova:

e vést déti k toleranci k lidem rtiznych etnik, ndrodnosti, ndbozenskych vyznani
e zvySovat toleranci a pochopeni k lidem handicapovanym

e upeviovat spravné spolecenské chovani, umét se vhodné oblékat
Esteticka vychova:

e spole¢né proziti a vnimani vanoc¢nich svatkl, vanocni besidky

e vést déti k chapani umeéleckého dila a chapani jeho obsahu, navstéva galerie, koncerty
e zapojeni do riznych soutézi

Télesna vychova, sportovni a rekreacni ¢innost:

e plavani v krytém bazénu

e sankovani, bobovani, lyzovani

e vyuziti sportovni aktivity pro péstovani kladnych charakterovych vlastnosti
Hudebni vychova:

e rozSifovat hudebni podvédomi déti

e nacvik a procvicovani vanoc¢nich pisni, poslech koled

¢ navstéva koncertll, organizovani vystoupeni déti

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu:

e znalost diilezitosti odpocinku a relaxace

¢ kazdodenni zdravy pohyb, znalost zdravé vyzivy

LEDEN 2024

Zdravotni vychova:

e seznameni s nejbéznéjSimi nakazlivymi nemoci, jejich charakteristické projevy,
prevenci a léCbou

e nejcastéjsi urazy pti zimnich sportech

e pravidelné cviceni a pohyb

Rodinna vychova, sexualni vychova:

e osvojovani dovednosti vyjednavat, odmitnout



e osvojovani kritického mysleni, rozhodovat se a prevzit odpovédnost

e hmotné zabezpeceni — hodnota pen€z, rozpocet rodiny, pojisténi domacnosti
Citova a mravni vychova, ochrana duSevniho vlastnictvi:

¢ podnécovat k utvaieni pozitivnich spole¢enskych postoji

e péstovat citlivost k estetickym hodnotam a zivotnimu prostiedi

Pracovni vychova:

e odklizeni sn¢hu

e osvojeni si zakladniho postupu pii tklidu pokoje

e upevinovat zasady bezpecnosti prace

Rozumova vychova, multikulturni vychova a enviromentalni vychova:

e vést déti k Setrnému zachézeni energii a vodou

e orientace v prostoru a ¢ase

e dodrZovani pravidel hry

e rozvijeni schopnosti zdmérné se soustiedit na Cinnost a udrzet pozornost
Esteticka vychova:

e pfipomenuti vyznamu statniho svatku

e oslava ptichodu Nového roku

e tvofeni obrazkll na téma zima

Télesna vychova, sportovni a rekreacni ¢innost:

e prostfednictvim sportu a relaxace ovliviiovat motiva¢né volni vlastnosti déti
e vést ke spontanni a pravidelné pohybové ¢innosti, posilovani, prochazky
Hudebni vychova:

e roz§ifovani hudebniho repertoaru

¢ doprovodné néstroje a souhra

e poslech riznych hudebnich zanra

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu:

¢ naucit zvladat agresivitu, pokojné fesit konflikty, asertivni chovani

e pobyt na Cerstvém vzduchu

e formovani kladnych postoji k pohybové aktivité¢ ve smyslu celozivotni orientace na

zdravy zplsob Zivota



UNOR 2024

Zdravotni vychova:

e seznameni se v§eobecnymi zdsadami spravné zivotospravy

e osvojeni zasad stravovacich navyk, seznameni se zdravotnimi riziky plynouci

z nespravné zZivotospravy v détském veéku

e péce o své télo, nehty, kizi

Rodinna vychova, sexualni vychova:

e znalost funkce rodiny

e ucit vychovu k manzelstvi a rodicovstvi

e citovy vztah mezi muzem a zenou, planovani rodiny, dospivani

e 0sVOjeni chovani v obchod¢, znalost hodnoty penéz, finanéni gramotnost, hospodateni
s kapesnym

Citova a mravni vychova, ochrana dusevniho vlastnictvi:

e rozvijet volni vlastnosti, vést k tict¢ ke star§im a handicapovanym

e osvojit zaklady sluSného chovani, umét pozadat, pod€kovat, podporovat a vést ke
spravnému feseni problémd, asertivni chovani, Linka Dvéry

Pracovni vychova:

e péce o osaceni — skladat pradlo, zehleni

e Uklid osobnich skiin€k, vést k Setrnému zachédzeni se svéfenymi vécmi

e vysev a priprava sadby na zahradé

e vyroba vyrobkt na prode;j

Rozumova vychova, multikulturni vychova, enviromentalni vychova:

e procvicovat znalosti déti v oblasti BESIP

e vzdélavani pomoci PC

e seznameni se sociokulturnimi odliSnostmi mezi détmi, diskuze o romském etniku, jejich
zvycich a historii

Esteticka vychova:

o vést déti k Setrnému zachazeni s materidlem

e ziskani zakladnich informaci o svatcich

e zapojeni do riznych akci i mimo DD



Télesna vychova, sportovni a rekreacni ¢innost:

e vést ke spontanni, pravidelné a systematické pohybové ¢innosti
¢ bezpecnost pii zimnich sportech, lyzovani, safikovani, bobovani
e plavani v krytém bazénu

e vyuziti sportovnich aktivit jako prevence navykového chovani
Hudebni vychova:

e ucit déti vyjadrit své pocity pomoci hudby

e poslech hudby, nacvik tanecni sestavy, soulad pohybu s hudbou
e seznameni s romskymi pisnémi

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu:

e vést k zodpovédnosti za Cistotu okolniho zivotniho prostfedi — dbat na potadek a Cistotu,
nakladat vhodnym zptsobem s odpadky

e starat se o rostliny

e spoluvytvaret pohodu prostredi, chranit pfirodu

e duSevni rovnovaha, aktivni odpo€inek — prochazky

BREZEN 2024

Zdravotni vychova:

e upeviovat a procvicovat navyky déti k ptredchazeni urazii

¢ bezpecné pouzivani elektrospotiebicl, prevence Urazi

e integrovat zdravé traveni volného ¢asu do Zivotniho stylu

e climinovat negativni realizaci déti v jejich volném case

Rodinna vychova, sexualni vychova:

e prodiskutovat téma sexuality a intimity s pfihlédnutim k véku déti

e partnerstvi, chranény sex, autoerotika, vhodné a nevhodné sexualni chovani, limity
v této oblasti, hranice sexuality, zdrava sexudlni apetence

Citova a mravni vychova, ochrana duSevniho vlastnictvi:

e diskuze nad starostmi a radostmi déti, jejich problémy a tspéchy

e zvySovani skupinové identity prostfednictvim skupinovych her, kooperace ve skuping

a rozvoj empatie



e oslava svatku a narozenin

Pracovni vychova:

e péce o sverené useky na zahradé

e upevnovani pracovniho postupu, vést k poctivé praci, k zodpoveédnosti
Rozumova vychova, multikulturni vychova, enviromentalni vychova:
e pochopeni mluveného slova a textu, vybér dramatizace

e procvicovani znalosti déti v oblasti BESIP, rozpoznavani dopravnich znacek, pravidla
bezpeéné jizdy, kontrola kol

Esteticka vychova:

e kulturni akce, kino, divadlo

Télesna vychova, sportovni a rekreacni ¢innost

¢ zvySovani télesné kondice, relaxacni cviceni

e hry na zahrad¢ a spontanni uvolnéni, naprava vadného drzeni téla
Hudebni vychova:

¢ hra na hudebni nastroje, prstoklad a dychani, dodrzovani pauz, pocitani
e poslech a nacvik velikono¢nich pisni a fikadel

e seznameni s tradi¢nimi velikono¢nimi pisnémi

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu:

e objasiiovat vSechny formy Sikany, kriminalita

e rozvijet a zautomatizovat zdkladni hygienické navyky

o vést k odpovédnosti a samostatnosti pti péci o Cistotu svého téla

e rozvijet vkus a estetické citéni pii vybéru obleceni a dopliki.

DUBEN 2024

Zdravotni vychova:

e seznameni s doporuc¢enym vybavenim malé 1€karnicky

e ziskat schopnost orientace v pouziti zékladnich 1€k, znalosti poskytnuti prvni pomoci
e vést k dodrzovani zasad pro uchovani zdravi

Rodinna vychova, sexualni vychova:

e upeviovat spravné vytvorenou piedstavu o struktuie a poslani rodiny, ukoly

jednotlivych ¢lent rodiny — hmotné zabezpeceni



e vést k asertivnimu chovani pfi feSeni konflikti, eliminovat negativni projevy chovani
zaloZené na emocich a podporovat strategie feSeni konfliktli zalozené na raciondlnim
uvazovani, eliminovat nasili a agresivity

o vést k prijeti odpoveédnosti za prohfesek, umét uznat chybu a omluvit se

e rozvijet svédomi a prosocialni vlastnosti

Citova a mravni vychova, ochrana duSevniho vlastnictvi:

e pomoci interakénich her vyjadrit svilj nazor, lépe porozumét sobé i druhym
e umét zachazet s agresivitou, sezndmeni s tématem Sikana

¢ podporovat zdravé sebevédomi

Pracovni vychova:

e dodrzovani hygieny pfi préci s potravinami

e vést déti ke kladnému vztahu k pfirod€, poznavani rostlin a zivo¢ichti

e péce o svefené useky na zahradé DD

Rozumovia vychova, multikulturni vychova, enviromentalni vychova:

e naprava feci, logopedicka prevence

e rozvoj jednotlivych kognitivnich funkei,

e pracovni pravo — vést k dodrzovani stanovenych pravidel

» Seznameni s Velikono¢nim piibéhem

Esteticka vychova:

e vést déti k vyjadieni svych predstav pomoci kresby, tvofeni obrazki na téma ro¢nich
obdobi

e piiprava velikono¢ni vyzdoby

Télesna vychova, sportovni a rekreacni ¢innost:

e cviceni v ptirod¢€, pohyb v pfirod¢, relaxace, cvi¢eni pti hudbé

e vytvareni pevného vztahu ke sportu

e plavani v krytém bazénu

Hudebni vychova:

e procvicovani intonace, znalost pisni lidovych a umélych

e poslech hudby a nasledna reprodukce

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu:

e diskuze nad nebezpecim uzivani drog a alkoholu,

e videa a kasuistiky lidi trpici zavislostnim chovanim



e zdravy Zivotni styl a spravna Zivotosprava

KVETEN 2024

Zdravotni vychova:

e upeviiovat dodrzovani hygienickych ptedpist pfi praci v kuchyni

e pravidla zdravé vyzivy, spravny jidelnicek

e seznameni s 1éCivymi bylinami, ziskat schopnost orientace v jejich zédkladnich
1écivych ucincich

Rodinna vychova, sexualni vychova:

e vést déti k hospodateni s penézi a potravinami

e vést déti k vzajemnému respektu a pomoci i respektu vlastnictvi jiné osoby
e hmotné zabezpeceni rodiny, rozpocet rodiny

Citova a mravni vychova, ochrana duSevniho vlastnictvi:

e ucit déti vhodnou formou vyjadrit sviij nazor

e pravidla sluSného chovani, skupinova sezeni

e vést déti k respektu k autoritdm

e vést déti k prevzeti odpoveédnosti za své €iny, apelovat na svédomi déti
Rozumovia vychova, multikulturni vychova, enviromentalni vychova:
o vést déti ke tiidéni odpadu

Esteticka vychova:

e vést déti k chapani uméleckého dila a chapani jeho obsahu

e sledovani filmi, pohadek a muzikali

Télesna vychova, sportovni a rekreacni ¢innost:

e pravidelny trénink na sportovni soutéze

e vytvareni pevnych vztah pfi sportu

e spole¢né hry na zahrad¢, plavani v bazénu

e opakovani zasad bezpecné jizdy na kole, nacvik jizdy na kole

Hudebni vychova:

e rozvoj sluchové paméti, relaxace pii hudbé

¢ zdokonalovéni hry na hudebni nastroje

e karaoke

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu:



¢ dodrzovani rezimu dne
e upeviovani spravného jednani za mimotradnych situaci — pozar, poplach, povoden
e znalost diilezitych telefonnich ¢isel

e relaxacni cviceni za doprovodu hudby — uvolnéni celého téla

CERVEN 2024

Zdravotni vychova:

e seznameni s jednotlivymi nemocni¢nimi oddélenimi

e seznameni se specializacemi 1ékait

e roz§itit podvédomi déti o pravech v oblasti zdravotni péce

e znalost zdravotnich pojistoven

Rodinna vychova, sexualni vychova:

¢ podporovat vztahy s ptivodni rodinou

o vstipit starSim détem odpovédnost a péci za mensi deéti

e seznamit déti s riznymi profesemi formou exkurze

e orientace v praktickém zivot¢, pfiprava na samostatny odchod z DD

e planovani prazdnin, brigad

e formulovat kladné city a tlumit zaporné

Citova a mravni vychova, ochrana dusevniho vlastnictvi:

e pfipomenout pied zacatkem prazdnin prava a povinnosti déti

¢ dbat na dodrzovani pravidel a predchézet jejich rozvolnéni

e rozvijet charakterové vlastnosti

e skupinové sezeni — zvySeni sounaleZitosti ve skupiné a skupinové identity
Pracovni vychova:

e péce o sverené useky na zahradé

e dislednost a peclivost pii praci, sklizeni trody, péce o rostliny, ¢esani ovoce
e vést k zuzitkovani potravin,

e diikladny uklid pokoji pfed odjezdem na letni pobyty, baleni zavazadel
Rozumova vychova, multikulturni vychova, enviromentalni vychova:

e pfipravit déti na odchod z DD

e prace a zaméstnani — prakticky nacvik jednani mezi lidmi, pracovni smlouva

e prava a povinnosti na brigddach



e rozvoj dovednosti na PC

Esteticka vychova:

e vést déti k vyjadieni svych predstav pti vytvarnych ¢innostech

e zapojeni do riznych akci mimo DD

Télesna vychova, sportovni a rekreacni ¢innost:

e bezpecnost pfi letnich hrach v bazénu

e zvySovani fyzické kondice

e vést k vSestrannému télesnému rozvoji

¢ pobyt na zahradé

¢ znalost sportovnich her — kosikova, vybijena, florbal, fotbal, stolni tenis, tenis, mi¢ové
hry

e prochazky po okoli

Hudebni vychova:

e seznameni s melodii a textem — karaoke

e pisn¢ u tdboraku

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu:

¢ vhodnou nabidkou zdjmovych aktivit vést déti k spravnému traveni volného Casu
e dodrzovani reZimu dne

e naucit zvladat agresivitu, asertivni chovani, hry na navazovani neagresivnich vztaht



Plin rozvoje finan¢ni gramotnosti

Témata

e Poznavani hodnoty penéz

e Tvorba rodinného rozpoctu

e Dohoda o vytvareni finan¢ni rezervy z kapesného

e Spolecné nakupy, ziskani prehledu o cenach potravin, obleceni, energii, bydleni
e Proc vytvaret finan¢ni rezervy (vyhody a nevyhody)

e Vysvétleni pojmil: finan¢ni rezerva, Gvér, osobni ucet, nebankovni ptijcky a rizika

s nimi spojend, druhy spofeni a pro¢ spofit, kontokorent a dalsi
e Jak si zalozit ucet
e Exkurze v bankach a jejich sluzby
e Pujcky a hypotéky (vyhody a nevyhody, kdy si vzit pijcku)
e Exekuce arizika ptjcek (ptiklady z okoli), sménky, vymahaci dluht, soudy
e Podpora pfi hledani brigad a drobnych ptivydélka
e Smlouvy: pracovni, najemni, pujcky,...
e Socialni davky, ptispévky, podpora v nezaméstnanosti a dalsi
e Utady
e Zadosti a jejich vypliovani
e Préce a necestné obohacovani

e Nebezpeci sekt



Plan pripravy na samostatny zivot

Volba povolani (napt. jaké povolani by dité v budoucnu chtélo vykonavat, realnost
tohoto prani, co je potieba pro to ud¢lat za kroky ...)

Dalsi profesni rozvoj (jakou Skolu bude dité studovat, aby pfipravovalo na budouci
povoléani, dal$i moznost vzdélavani formou rekvalifika¢nich kurzi ...)

Zaméstnani (zptisob uchdzeni o volné pracovni misto, Zivotopis, motivaéni dopis,
druhy pracovnich smluv, moznosti vypovédi, rizika, na které si ma dité dat pozor ...)

Piispévky a socialni davky (kde a na koho se obratit, kdy a za jakych podminek jsou
davky vyplaceny, v jaké vysi, v jaké ndvaznosti na hospodaieni domacnosti ...)

Samostatné bydleni (co je potfeba zafidit, - smlouvy na odbér vody, elektiiny, plynu,
SIPO, najemni ¢i podnajemni smlouva, povinnosti ndjemnika ...)

Vedeni domacnosti (uklidy, hospodaieni, prani, vatreni)

Hospodareni s vlastnimi financemi (vedeni rozpo¢tu domacnosti, ucet v bance,
spoteni, dluhy, stavebni spofeni, exekuce, kde hledat dluhové poradenstvi)

Urady a lékari (orientace v institucich, kde si co zatidit, samostatnost v zafizovani
osobnich zaleZitosti)

Vztahy (pratelské, partnerské, sousedské, na pracovisti, moralni hodnoty a etika, vztah
ke zvitatim)

Sexualita (téma ochrany zdravi, planovani rodi¢ovstvi, promiskuita, ochrana pied
pohlavnimi nemocemi, prevence nechténého otéhotnéni, HIV, rodiCovstvi ...)

Rizikové chovani (pouceni o zavislostech na drogach, alkoholu, kouteni, gamblerstvi,
prestupky, trestna ¢innost ...)



