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Organizace Skolniho roku 2022/2023
Obdobi skolniho vyucovani a obdobi Skolnich prazdnin stanovuje zédkon ¢. 561/2004 Sb.,
0 ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vys$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),
ve znéni pozdéjsich predpisti. Podrobnosti k organizaci skolniho roku, druhy, délku a terminy
Skolnich prazdnin upravuje vyhlaska ¢. 16/2005 Sh., 0 organizaci $kolniho roku, ve znéni
pozdéjsich predpist. Informace k organizaci Skolniho roku 2022/2023 vychazeji z vySe
uvedenych pravnich predpist. C.j.: MSMT-12071/2022-1

Vyucovani ve §kolnim roce 2022/2023 zacne ve vsech zakladnich Skolach, stfednich Skolach,

zékladnich uméleckych Skolach a konzervatotich ve ¢tvrtek 1. zari 2022.
Podzimni prazdniny stanovuje MSMT na stiedu 26. Fijna a &tvrtek 27. ¥Fijna 2022.

Vano¢ni prazdniny zacinaji ve patek 23. prosince 2022 a kon¢i v pondéli 2. ledna 2023.

Vyucovani zacne v utery 3. ledna 2023.
Vysvéd¢eni s hodnocenim za prvni pololeti bude zaktim piedano v utery 31. ledna 2023.

Jednodenni pololetni prazdniny pfipadnou na patek 3. inora 2023.

Jarni prazdniny v délce jednoho tydne jsou od 6.3. do 12. 3. 2023
Velikonoc¢ni prazdniny piipadnou na ¢tvrtek 6. dubna 2023.
Vyucovani ve druhém pololeti bude ukonceno ve patek 30. ¢ervna 2023.

Hlavni prazdniny budou trvat od 1. ¢ervence 2023 do 3. zaii 2023.

Statni svatky v pribéhu Skolni rok 2022/2023

e Den Ceské statnosti 28. 9. 2022
« Den vzniku samostatného Ceskoslovenska 28. 10. 2022

« Den boje za svobodu a demokracii 17. 11. 2022



* Den obnovy samostatného ceského statu 1. 1. 2023
» Svatek prace 1. 5. 2023

* Den vitézstvi 8. 5. 2023

« Mistr Jan Hus 5. 7. 2023

* Cyril a Metod¢j 6. 7. 2023

Ostatni svatky

e 24.12.2022 St&dry den

* 25.12.2022 Prvni svatek vano¢ni
* 26. 12. 2022 Druhy svatek vanocni
1.1.2023 Novy rok



Pracovnici DD Pardubice:
Reditelka: Mgr. Katefina Fialova
Vedouci vychovatelka: Zuzana Nechanicka
Socialni pracovnice: Bc. Olga Cerna
Hospodarka: Zaneta Stursova
Ekonomka: Petra Cinertova
UKlid: Eva Sou¢kova, Sotia Dolezalova
Udrzba: Martin Zitko

Psycholog: Mgr. Tereza Bydzovska

1. rodinna skupina: Bc. Veronika Jenickova, Bc. Klara Halova — vychovatelky
Véra Cermékova, Nikola Kopalova — asistentky pedagoga
2. rodinna skupina: Marcela Chladkova, Bc. Radka Dolezalova — vychovatelky
Bc. Veronika Novotna, Bc. Lenka Stehlikova — asistentky pedagoga

3. rodinna skupina: Bc. Olga Cerna

4. rodinna skupina: Mgr.Adéla Vojtiskova, Bc. Michaela Kie¢kova - vychovatelky
Markéta Michalova, Katefina Bélohuba — asistentky pedagoga

5. rodinna skupina: Mgr. Kristyna Vosecka, Jifina Buchtelova — vychovatelky
Eva Mare¢kova, Lenka Sulcova, Markéta Mihulkova —

asistentky pedagoga

6. rodinna skupina: Mgr. Sona Trhalova, Hana Hole¢kova — vychovatelky
Mgr. Lenka Kupkova, Hana Dzurnikova, Lenka Podrouzkova -

asistentky pedagoga

7. rodinna skupina: PaeDr. Zuzana Mickova, Mgr. at Bc. Monika Radova —
vychovatelky
Iva Némcova, Marie Susilova Dis., David Kostelecky -

asistenti pedagoga



stiidajici vychovatel: Jakub Hajek Dis.

stiidajici asistentka pedagoga: Natalie Pleskotova

Pedagogicti pracovnici jsou odpovédni za komplexni péci o svérené déti, véetné péce o

obleceni, obuv pradlo. Vykonavaji denni i no¢ni praci podle pifedem naplinovanych smén.

Pedagogic¢ti pracovnici jsou spravci bytll a mistnosti rodinnych skupin, stejné tak pokojt

svétenych deti.

Kli¢ovi pracovnici déti zodpovidaji za zpracovani a realizaci Programii rozvoje osobnosti a
jejich vyhodnoceni minimalné 2x ro¢né. Déle za napliiovani SVP, ro¢niho planu a dil¢ich tikola

vyty¢enych vedenim détského domova.

Pracovnik zodpovédny za zpracovani a napliiovani Minimalniho preventivniho programu:
Be. Kieckova Michaela

Spravce sportovnich potieb: David Kostelecky

Spravce kol: Be. Radka Dolezalova

Spravce hudebnin: Marcela Chladkova

Kronika DD: PaeDr. Zuzana Mickova

Ptedseda inventariza¢ni komise:

Spravce knihovny:

Sprévce kabinetu: Zuzana Nechanicka

Plan pedagogickych rad a provoznich porad:

1.11.2022, 28.2.2023, 30.5.2023,



Povinna dokumentace:
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Vnitini fad

Roc¢ni plan vychovné vzdélavaci cinnosti

Tydenni plany vychovné vzdélavaci ¢innosti

Osobni dokumentace déti, programy rozvoje osobnosti
Pisemné zadosti osob zodpovédnych za vychovu o povoleni
pobytu

Ptehled o kapesném a darech z prostiedki DD

Evidence Opatieni ve vychové §21 zak. 109/2002 Sb.

List navstév

Kniha utéka

. Kniha denni evidence détského domova, vCetné zaznami

v programu Evix
Kniha ufednich navstév
Kniha ostatnich navstév, vcetné evidence navstév osob

zodpovédnych za vychovu

rozvrh

deti

piehledy zajmové ¢innosti
osobni list ditéte

piehled doprovazeni déti

kniha Grazu

Nové prijatym détem vénujeme individudlni pozornost a péci a umoznime jim dostatek

prostoru K jejich adaptaci na nové prostiedi a zivotni zménu.

Détem, které opustily détsky domov a které zlistavaji v kontaktu, ¢i se vraceji pro rady ¢i

pomoc, vénujeme maximalni pozornost a zdjem a pokud potfebuji, pomédhame jim v feSeni

konkrétnich problémi.

Déti, které se pfipravuji na samostatny zivot vedeme k realnému pohledu na jejich moznosti po

opusténi DD.



Spolupracujeme s organizacemi Pestalozzi a Don Bosco, které pomahaji pravidelné a

vvvvvv

odchod a samostatny zivot a které i po odchodu z DD doprovazeji.

Vzdélavani pedagogickych pracovnikii:

W

podle zakona ¢. 563/2004 Sb., § 24 maji pedagogicti pracovnici po dobu vykonu své
pedagogické €innosti povinnost dalSiho vzdélavani, kterym si obnovuji, upeviiuji a dopliuji

kvalifikaci. Povinnost je absolvovat vzdélavaci program 1x za pololeti.

Skolici subjekty pro DVPP jsou ty, které splituji akreditaci MSMT CR.

Programy budeme absolvovat podle provoznich moznosti — prednost ma zajisténi neptetrzitého

provozu v détském domove.

Zajemci o konkrétni nabizeny program pozadaji o schvaleni vedouci vychovatelku, ktera

pléanuje rozvrh smén a je ptimou nadtizenou vSech pedagogickych pracovnikii.

Vzdélavani, které schvali vedouci vychovatelka mize byt uhrazeno z prostiedki détského

domova.

Pedagogicky pracovnik o tcasti na vzdélavacim programu poda pisemnou zpravu na k tomu

uréeném formulafi feditelce DD.

Dalsi vize
Pokracujeme v procesu transformace péfe o ohrozené déti podle vypracovaného

transformacniho planu.

Inventarizace majetku probéhne v terminu od zafi do prosince.



Hlavni ukoly vychovné vzdélavaciho procesu

Hlavnim cilem vychovné¢ vzdélavaciho procesu je poskytnout détem kvalitni zaklad pro jejich
budouci samostatny zivot. Prioritnimi jsou dovednosti jako samostatnost, schopnost aktivné se
zapojit do spolec¢enského zivota, schopnost sebeovladani, vytvareni si pracovnich navykd,
finan¢ni gramotnost, Uspésné absolvovani vzdélani. Tyto cile jsou rozepisovany v ramci
jednotlivych vychovnych zaméteni, kde se mnohdy prolinaji.

e vytvaieni optimalnich Zivotnich podminek pro vSestranny rozvoj ditéte

e piiprava svéfenych déti na samostatny zivot po opusténi DD

e zajistit osobni bezpeci ditéte, chranit jeho osobnost a soukromi

e zajistit stabilni a podnétné prostiedi

e respektovat a plnit pozadavky jednotlivych vékovych skupin

e ve VVP vyuzivat vhodné, osvédcené ale i nové metody, formy a prostiedky vychovné
prace, tyto ptizpisobit véku a schopnostem a moznostem déti

e zam¢tit se na osobnost ditéte a péstovat v ném kvalitni hodnotovy zebticek

¢ osobnim ptikladem upfimné a disledné komunikace dbat na dodrzovani dohodnutych
pravidel stanovenych VR DD

¢ vychovné prostfedky musi byt zaméfeny na pomoc a napravu, nikoliv na postih

e zapojovani do projektd, které ptipravuji mladistvé na zivot po vSech strankach

e vytvaiet hodnoty, jako jsou — otevienost, Cestnost, spravedlnost, poctivost, pratelstvi,
slusné chovani akceptované spolecnosti, respektovani odlisSnosti

e vést déti ke zdravému Zivotnimu stylu a smysluplnému traveni volného ¢asu a tim
bojovat proti negativnim jeviim, rasové nesndsenlivosti atd. — zdjmové krouzky

e zkvalitnit spolupraci s rodici, zapojit rodice do vychovného procesu, plisobit na rodice,
aby udrzovali pravidelny styk s ditétem — dopisy, telefonaty, navstévy

e starsi déti pfipravovat na odchod z DD — s piedstihem hovofit o samostatném zivote,
otazky bydleni, zamé&stnani — finan¢ni gramotnost

e individualni pfistup k jedinciim se sniZzenymi mentalnimi schopnostmi

¢ individualni pfistup k jedinciim s vyukovymi problémy — zajisténi péce o déti s béznymi
vadami feci, specifické poruchy uceni

e izka spoluprace s institucemi, vyména zkusenosti s ostatnimi DD



e uplatnovat prvky rodinné vychovy — sebeobsluha, uklid pokoji, spole¢ny tuklid

na skuping, spole¢né vareni, zehleni atd.

e maximalné spolupracovat se Skolami, které déti navstévuji, dbat na kvalitni Skolni
piipravu

e vedeni déti ke kladnému vztahu k praci, zapojovat je denné do ¢innosti na rodinné
skuping a pti upravé okoli DD

e posilovat a upeviovat v détech pravidla slusného chovani

Vychovné prostredky

e Cinnosti odpocinkové, rekreacni, zjmove, pfiprava na vyucovani, sebe obsluzné
¢innosti, spoleCensky prospésné aktivity, ¢innosti vedouci ke zdravému Zivotnimu stylu,
materidlni péce

Formy vychovy

¢ individualni rozhovory, diskuse a besedy na urcité téma, vylety, exkurze, sportovni a
kulturni akce, uplatinovani individualnich zajma, navstévy zajmovych krouzk,
spolecenské oslavy, sledovani déni ve spolecnosti (TV, tisk, rozhlas), Cetba, testy, ucast
na soutézich

Metody

¢ vychova ptikladem vychovatele, plisobeni na déti pti ¢innostech, hodnoceni slovné 1
odménou, interaktivni hry, vysvétlovani, rozhovory, cviceni a navykani

e integrace d¢ti do SirSiho socidlniho prostiedi — zapojeni déti a zafizeni do spolecenského
déni a ¢innosti mimo DD

e zajmov¢ krouzky mimo nas DD

e spoluprice se sponzory, s nadacemi a dalS§imi organizacemi



Vychovné vzdelavaci plan

Osobni hygiena

Vékova skupina 3 — 6 let:
samostatné pouziti WC

myti rukou

¢isténi zubt

zékladni uceséani

pouzivani kapesniku
Vékova skupina 6 - 11 let:
samostatné sprchovani

myti vlasii

Vékova skupina 11 — 15 let:
sttthani a uprava nehta

péce o plet’ (aplikace krémii)
pouzivani deodorantti
uprava ucesu

specificka hygiena u chlapct a divek
Vékova skupina 15 — 18 let:
kompletni manikura

holeni — ptipravky

péce o plet, vlas, chrup
kosmetika — piipravky
slozitéjsi tipravy ucesit

navstéva kosmeticky, kadetnice

Oblékani, obouvani

Vékova skupina 3 — 6 let:

znalost a pojmenovani zakladnich soucasti odévu
zapinani knoflikd, zipQ

zavazovani tkani¢ek

spravny postup pti oblékani



Vékova skupina 6 — 11 let:

kompletni obléknuti a obuti

vybér vhodného odévu a obuvi vzhledem k pocasi
zakladni vybér vhodného odévu a obuvi dle ptilezitosti
ucast pti nakupu odévii a obuvi

Vékova skupina 11 — 15 let:

specificky vybér odévu a obuvi dle prilezitosti, estetika
nakup odévl a obuvi v doprovodu

Vékova skupina 15 — 18 let:

zaklady mody, modni dopliky

vybér odévi a obuvi dle materialu

ceny odévl a obuvi

uvazovani kravaty

samostatny ndkup odévl a obuvi

Péce o0 odév a obuv

Vékova skupina 3 — 6 let:

zakladni ukladani odévil a obuvi

¢isténi obuvi s pomoci

Vékova skupina 6 — 11 let:

zékladni ¢isténi obuvi, vhodné Cistici prostiedky
zékladni péce o oSaceni

uklid botniku, skiini, pradelniku

rucni piepirani, suseni pradla — rozvéseni na susak
ucast pii baleni odévii a obuvi do zavazadla
Vékova skupina 11 — 15 let:

kompletni péce o obuv

drobné opravy - Siti

ruéni prani odévnich soucasti

zehleni méné ndro¢ného pradla

samostatné baleni odévu a obuvi do zavazadla



Vékova skupina 15 — 18 let:

prostiedky na prani (prasky, avivaze, gely)

udaje na odévech pro spravné prani a suseni
obsluha pracky, susicky

zehleni vSech druhii pradla

odstraiiovani skvrn za pomoci vhodnych piipravki
dlouhodobé¢ skladovani odévt a obuvi

oprava odévu a obuvi vlastnimi silami

Uklid, adrzba domacnosti, zakladni domaci prace

Vékova skupina 3 — 6 let:

ukladani hrac¢ek, knih, osobnich véci

uklid mista po hie

Vékova skupina 6 — 11 let:

utirani prachu, zametani podlah, obsluha vysavace
stlani a Giprava luzka

myti nadobi, uloZeni nadobi

uklid koupelny, WC

vynaseni odpadki

zékladni Cistici prostfedky

uklid chodniku, zahrady pod dohledem (ptes cely rok)
Vékova skupina 11 — 15 let:

myti podlah

udrzba povrchu nabytku

zakladni ¢istici prostiedky

zakladni péce o kvétiny

prevlékani lozniho pradla

zakladni prace s naradim — klesté, Sroubovak
samostatny uklid chodniku (ptes cely rok)

drobné prace na zahrad¢ (hrabani, okopavani, pleti)
Vékova skupina 15 — 18 let:

kompletni udrzba hygienickych zatizeni

myti oken



péce o nabytek

uklid kuchyné

prani a €isténi bytového textilu
malovéni, uklid po malovani

prace na zahrad¢ (natirani apod.)

Provoz domacnosti

Vékova skupina 3 — 6 let:

uklid prostirani

Vékova skupina 6 — 11 let:

zakladni povinnosti z hlediska provozu

rozdéleni funkci v rodiné

Vékova skupina 11- 15 let:

zaklady finan¢ni gramotnosti (nutnd vydani a nadklady domacnosti)
rovnovaha mezi pfijmy a vydaji

vymezeni zakladnich potteb pro provoz domacnosti
zabezpeceni zakladnich potieb

Vékova skupina 15 — 18 let:

finan¢ni gramotnost

doklady domacnosti

rodinny rozpocet

plénovani pfijmu a vydaji domacnosti

druhy bydleni

placeni sluzeb spojenych s uzivanim bytu, domu

zakladni vybaveni domdacnosti

Doprava, cestovani, zasilky, telekomunikace

Vékova skupina 3 — 6 let:
zakladni dopravni prostredky
zékladni druhy zasilek
telefon

Vékova skupina 6 — 11 let:

zakoupeni jizdenek



odeslani dopisu

Vékova skupina 11 — 15 let:
zabaleni odeslani baliku
frankovani zasilek

platba postovni poukazkou

volba spravného typu zavazadla
informacni sluzba

zékladni orientace v jizdnim tfadu
Vékova skupina 15 — 18 let:
skupinové jizdné, slevy jizdného
komplexni poStovni sluzby

cestovni kancelare

Ziklady vareni, zdrava vyZiva

Vékova skupina 3 — 6 let:
pojmenovani a rozliSeni zédkladnich potravin a ndpoji
Vékova skupina 6 — 11 let:
zékladni prostiedky vareni
nakup zakladnich druhii potravin
uloZeni potravin
zékladni dovednosti pod dohledem (namazani peciva,
loupani ovoce, o€isténi zeleniny, uvarit ¢aj, kavu, kakao,
piiprava pomazanky)
Vékova skupina 11 — 15 let:
pojmenovani a zadkladni manipulace s kuchaiskym nacinim a pfistroji
zakladni vybaveni kuchyné
zarucni lhiity na potravinach
planovani ndkupu
praktické dovednosti pod dohledem (krdjeni peciva, peceni moucniku, apod.)
jednoduché vareni (vajicka, téstoviny, brambory, ryzi apod.)
Vékova skupina 15 — 18 let:
druhy potravin a surovin, koteni, ptilohy

sloZeni potravin, ptinos pro organismus



ucelnost vybaveni kuchyné

manipulace kuchyniskym nacinim

sestaveni doméciho jidelnicku — kombinace jidel
porcovani masa, zaklady zpracovani masa

ptiprava jidel

negativni ucinky nezdravé vyzivy a riznych diet na

organismus

Nemoc, oSetiFovani nemocného, zdrava Zivotosprava

Vékova skupina 3 — 6 let:

funkce teploméru

vyznam lékl

Vékova skupina 6 — 11 let:

meéfeni teploty

nejcast¢jsi nemoci u déti

pouziti naplasti, obvazu

muj lékat, nejbliz§i nemocnice, 1€karny
telefonni ¢islo prvni pomoci

Vékova skupina 11 — 15 let:

zékladni prostiedky prvni pomoci

oSetieni drobnych povrchovych poranéni
priznaky alergické reakce

doprava zranéného, ohlaseni nehody

riziko pohlavnich chorob, prevence AIDS
negativni u€inky alkoholu, nikotinu a drog na organismus
Vékova skupina 15 — 18 let:

ptiznaky nejzndméjsich chorob

zakladni znalosti nejb&znéjsich 1é€iv a jejich vyuziti
existence alternativni mediciny

tiSeni bolesti

zaklady prvni pomoci pii vaznéjsich poranénich

zdravotni pojisténi



Rodinna a sexualni vychova

Vékova skupina 3 — 6 let:

¢lenové rodiny

vztah déti k rodi¢im

zakladni rozdily mezi jedinci opa¢ného pohlavi
Vékova skupina 6 — 11 let:

funkce ¢lent rodiny

vzajemné vztahy mezi ¢leny rodiny, citové vazby
prava a povinnosti déti v ramci rodiny

zaklady lidské anatomie

zaklady lidské sexuality

Vékova skupina 11 — 15 let:

puberta a jeji projevy

projevy dospivani

projevy lidské sexuality, vyznam lasky
podrobné;jsi anatomické rozdily mezi muzem a Zenou
péce o pohlavni organy

funkéni a nefunkéni rodina

rodina a spolecnost

Vékova skupina 15 — 18 let:

vybér partnera, milenecké vztahy

manzelstvi, vztahy mezi manzely, snatek
planované rodicovstvi, antikoncepce

téhotenstvi, porod, péce o dit¢

promiskuita, homosexualita, heterosexualita, sexualni deviace
manzelské a predmanzelské poradenstvi

selhani v manzelstvi, rozvod

umrti v roding, pohteb, dédictvi

pravidelné 1ékaiské prohlidky



Spolecenské chovani

Vékova skupina 3 — 6 let:

pozdrav, prosba, pod¢kovani, osloveni

vyjadfovani svych ptani

stolovani

Vékova skupina 6 — 11 let:

vztah k dospélym

chovani k autorité, k nadfizenym

chovani v obchodé¢, v dopravnich prostiedcich, ve skole,
na vetejnosti

pomoc starym a nemocnym

celkovy vzhled (upravenost, obleCeni, uces)

Vékova skupina 11 — 15 let:

chovani ve spole¢nosti (kino, dovadlo, restaurace apod.)
zéklady stolovani — spravné sezeni, zptsob servirovani
slavnostni prostieni stolu, konverzace u stolu

Vékova skupina 15 — 18 let:

chovani k mladSim, starSim apod.

chovani muze a Zeny ve spolecnosti

zéklady stolovani - usazeni u stolu

objednavka v restauraci, zaplaceni

slavnostni tabule

tanecni kurzy

Vychova ke spole¢nosti

Vékova skupina 3 — 6 let:

vlastni jméno a piijmeni

datum narozeni, datum svatku

adresa bydlisté

Vékova skupina 6 — 11 let:

obec — struktura, funkce, organy obce
organy statu, mocenské organy

dualezita telefonni Cisla (150, 155, 158, 112)



Vékova skupina 11 — 15 let:

zadosti o vystaveni osobnich dokladii (OP, cestovni pas)
funkce rodného cisla

obcanstvi, zakladni lidska prava

povinnosti ob¢and, zakladni pravni piedpisy
socialni péce, prehled socidlniho zabezpeceni
Vékova skupina 15 — 18 let:

prakticky styk s jednotlivymi organy statni spravy
Zivotopis

sepsani zadosti, osobni dotaznik

pracovni pomér

vztah zaméstnanec a zaméstnavatel, zdkonik prace
pracovni smlouva

zruseni pracovniho poméru

bydleni, ubytovani, ptistiesi, trvalé bydlisté

najemce, ndjemnik, podndjemnik



Priloha ¢. 1
Ramcovy plan aktivit

ZARI 2022

Zdravotni vychova:

e prevence drogové zavislosti

e piedvidani nebezpeci, prevence Urazi elektrickym proudem, pfi sportu
e seznameni s bezpeCnym a ohleduplnym chovanim v silni¢nim provozu, seznameni
s moznym nebezpe€im pii jizd¢ na kole i chtzi

e ziskat schopnost orientace v zdkladnich dopravnich znackach, nacvik jednani
v rizikovych situacich

Rodinna vychova, sexualni vychova:

e um¢t samostatné nakupovat

e vést k samostatnosti pfi ufadech

e piiprava na pohosténi, vareni a oslavy ve skupiné

¢ usnadiiovat adaptaci déti v novém Skolnim prosttredi

¢ dbat na dodrzeni a pochopeni pravidel DD

e rozvijet vztahy s ptivodnimi rodinami

Citova a mravni vychova, ochrana dusevniho zdravi:

e prohlubovat znalosti déti ve VR

e feSeni problému ve skupiné déti

¢ poukazovat na vyznamnost sourozeneckych vztaht

e vést k Setrnému zachazeni s vlastnimi i cizimi pomiickami a hrackami
Pracovni vychova:

e péce o prostory rodinnych skupin

e upevinovat pracovni dovednosti

e seznameni déti s postupem uklidu

e proskoleni déti o bezpecnosti prace na zahradé

e seznameni se svéfenymi Useky na zahradé



Rozumova vychova, multikulturni vychova, enviromentalni vychova:
o tiidéni odpadii

e upevilovat rezim pii pripravé na vyucovani

e rozvijet komunika¢ni schopnosti, realizace napravy feci, logopedicka cviceni
Esteticka vychova:

e tvofeni obrazkl na téma prazdniny

¢ malovani na zakladé prozitku

e piiprava narozeninové oslavy, pfipomenuti vyznamu statniho svatku
Télesna vychova, sportovni a rekreacni ¢innost:

e vytvaiet pevné vztahy v kolektivu pti sport

e vyuzit hiisté¢ ve mésté ke sportovani

e relaxacni cviceni pii hudbé

Hudebni vychova:

e procvicovat intonac¢ni jistotu, rozsifovat hlasovy rozsah déti

e tanecni hry s pisnickami — kultivace pohybu a prohloubeni rytmického citéni

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu:
e vést déti k vybéru kvalitni zajmové Cinnosti, ziskani informaci o otevirajicich se
krouzcich ve skolach a v DDM

e objasniovat vSechny formy Sikany

RIJEN 2022

Zdravotni vychova:

e sezndmeni se zdkladnimi hygienickymi zdsadami pii praci s potravinami, ziskani
zakladnich znalosti o spravném uchovani a manipulaci s hotovym pokrmem

e prevence Urazi, poskytovani prvni pomoci, rozpoznani mozného nebezpeci, obsah
1€karnicky a pouziti

Rodinna vychova, sexualni vychova:

e rozvijet samostatnost v sebeobsluznych ¢innostech

e osvojovani pravidel pii stolovani

e prohlubovani znalosti s planovanim rodinnych vydajt, definice ptjcky a spofeni,
pojisténi rodiny a domacnosti, rozvijeni financni gramotnosti

Citova a mravni vychova, ochrana duSevniho vlastnictvi:



e vést k citlivému zachazeni a Setrnému vztahu k Zivym bytostem, ptirode, vécem

e vytvaret citovy rozvoj mezi détmi ve skupiné

e zajistit Casovy prostor pro rozhovory s détmi, spolecna sezeni a feseni problému,
oslava svatkl a narozenin

Pracovni vychova:

e prace na zahrad¢ — péce o zdhonky, shrabavani listi

e vést k odpovédnosti za poradek v pokoji

e ovefovat znalosti pracovniho postupu, sklizeni tirody na zahradé

Rozumova vychova, multikulturni vychova a enviromentalni vychova:

e utvaret zédkladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spoleCenskych normach, dbat
na dodrzovani spole¢enskych norem na trovni aktudlnich moznosti déti s pfihlédnutim
k jejich véku

e vést k spoluodpovédnosti za péci o své prostiedi

e upeviovat orientaci v otazkach pracovniho prava, znalost pracovni smlouvy
Esteticka vychova:

e piipomenuti vyznamu statniho svatku — 28. fijen - Den vzniku samostatného
ceskoslovenského statu

Télesna vychova, sportovni a rekreacni ¢innost:

e vést k vSestrannému rozvoji, cviceni k udrzeni fyzické kondice

e usporadani soutézi v ur¢itém druhu sportu, mi¢ové hry, nacvik tanecni sestavy, nacvik
estetického pohybového projevu

¢ prochazky po okoli, do mésta

Hudebni vychova:

e hlasova cviceni pro déti, rozvijeni pfirozeného vztahu k hudb¢, rymovacky, rozvijeni
znalosti slov a melodie zdkladnich lidovych pisnic¢ek

e rozSifovani hudebniho repertoaru, karaoke, vyuZziti zpévnika

a internetu

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu:

e zvySovani védomi v oblasti Skodlivosti a zavaznosti détského kouteni

e diskuze nad Skodlivosti piti energetickych napoji v détském veku

e ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci, znalosti dileZitych telefonnich ¢isel

e balicek prvni zdchrany



LISTOPAD 2022

Zdravotni vychova:

e seznameni se zakladnimi druhy masmédii, jejich funkcemi a vlivem na nés zivotni styl,
diskuze nad nebezpecim médii

e prevence Urazil pii zimnich sportech

¢ upeviovat hygienické navyky — ¢isténi zubti, osobni hygiena, péce o vlasy, nehty, télo,
e spravni zivotni styl, zdravy jidelnicek

Rodinna vychova, sexualni vychova:

e vést ke vzdjemné toleranci a pospolitosti vSech déti ve skupiné

e ucit déti respektu k odliSnym charakterovym vlastnostem a temperamentu kazdého
ditéte

¢ vychova k manzelstvi — volba partnera, citovy vztah mezi muzem a Zenou, pouceni o
téle a sexu

Citova a mravni vychova, ochrana dusevniho vlastnictvi:

e posilovat prosocialni chovani ve vztahu k ostatnim lidem

e zvySovat empatii mezi détmi ve skupiné

e vysvétlovani pojmu vlastnického prava, pojem piratstvi a jeho disledky, nedovolené
zpusoby a praktiky kopirovani

Pracovni vychova:

e vést k odpovédnosti za pripravu a péci o skolni pomucky,

e ovéieni znalosti a dovednosti riznych druhti domacich praci — skladani pradla, tiidéni
pradla, zehleni, zaSivani

e vést k Setrnému zachéazeni s oblecenim

Rozumova vychova, multikulturni vychova a enviromentalni vychova:

e 0svojit si uméni vést rozhovor, vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky

e rozvoj jednotlivych kognitivnich funkei prostfednictvim hry

e vést k sebevzdélavani v oblasti kultury — divadlo, kino, knihovna, galerie, koncerty aj.
Esteticka vychova:

e prostorové vyjadieni — ucit déti k realizaci svych ptedstav pfi praci s riznym
materidlem

e vanoc¢ni vyrobky s pouzitim riznych technik a materialli, vyroba vano¢nich piani

e pfipomenuti vyznamu statniho svatku - 17. listopad — Den boje za svobodu a demokracii



Télesna vychova, sportovni a rekreacni ¢innost:

e vést k hlubSimu z&jmu o sport a k aktivnimu zapojeni do sportovnich ¢innosti

e rozvoj dovednosti — zimni stadion brusleni

e rozvoj psychomotorickych dovednosti, védomé ovladani pohybovych schopnosti
Hudebni vychova:

e rozvoj sluchového vnimani a sluchové paméti

e zpivani vanocnich koled, rozSifovani hlasového rozsahu déti, zvladnuti textu a melodie
Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu:

e pfirozeny rozvoj stravovacich navykt

e diskuze o nadvaze a obezité v détském véku

¢ podporovat aktivni vyuzivani volného ¢asu

e objasiniovat Skodlivost pouzivani drog — alkoholismus, kouteni, a dalsi zavislosti,

nasledky

PROSINEC 2022

Zdravotni vychova:

e seznameni s pojmem psychohygiena prostiednictvim praktickych nacviki relaxac¢nich
technik

e zvySeni odolnosti proti nejriznéjsim Skodlivym vliviim

e preventivni prohlidky, prevence vlasové hygieny

Rodinna vychova, sexualni vychova:

e dodrzovani vanoc¢nich tradic, zdobeni vano¢niho stromku

e peceni cukrovi, vafeni, iprava vanoc¢ni tabule

¢ nakupovani vanoc¢nich darkt

Citova a mravni vychova, ochrana duSevniho vlastnictvi:

e vytvarfet a posilovat citovy vztah k senioriim, dosp&lym a postiZenym ob¢aniim,
navstéva senioril

e nakup a vyroba vanoc¢nich darki

e Ucast na charitativnich akcich



Pracovni vychova:

e odklizeni sn¢hu

e péce o vlastni pokojicky, vano¢ni vyzdoba

e pomoc s vano¢nim uklidem, vést déti k Setrnému zachazeni s naradim
Rozumova vychova, multikulturni vychova, enviromentalni vychova:

e vést déti k toleranci k lidem rtiznych etnik, narodnosti, nabozenskych vyznani
¢ zvySovat toleranci a pochopeni k lidem handicapovanym

e upeviovat spravné spolecenské chovani, umét se vhodn¢ oblékat
Esteticka vychova:

e spole¢né proziti a vnimani vanoc¢nich svatki, vanoéni besidky

e vést déti k chapani umeéleckého dila a chapani jeho obsahu, navstéva galerie, koncerty
e zapojeni do riznych soutézi

Télesna vychova, sportovni a rekreacni ¢innost:

e plavani v krytém bazénu

e sankovani, bobovani, lyzovani

e vyuziti sportovni aktivity pro péstovani kladnych charakterovych vlastnosti
Hudebni vychova:

e roz§ifovat hudebni podvédomi déti

¢ nacvik a procvicovani vanocnich pisni, poslech koled

¢ navstéva koncertli, organizovani vystoupeni déti

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu:

e znalost diilezitosti odpocinku a relaxace

¢ kazdodenni zdravy pohyb, znalost zdravé vyzivy

LEDEN 2023

Zdravotni vychova:

e seznameni s nejbéznéjSimi nakazlivymi nemoci, jejich charakteristické projevy,
prevenci a [é€bou

e nejcastéjsi urazy pti zimnich sportech

e pravidelné cviceni a pohyb

Rodinna vychova, sexualni vychova:

e osvojovani dovednosti vyjednavat, odmitnout



e osvojovani kritického mysleni, rozhodovat se a ptrevzit odpovédnost

¢ hmotné zabezpeceni — hodnota penéz, rozpocet rodiny, pojisténi domacnosti
Citova a mravni vychova, ochrana duSevniho vlastnictvi:

¢ podnécovat k utvareni pozitivnich spole¢enskych postoji

e péstovat citlivost k estetickym hodnotdm a zivotnimu prostiedi

Pracovni vychova:

e odklizeni sn¢hu

e osvojeni si zakladniho postupu pfti tklidu pokoje

e upeviovat zasady bezpecnosti prace

Rozumova vychova, multikulturni vychova a enviromentalni vychova:

e vést déti k Setrnému zachdzeni energii a vodou

e orientace v prostoru a case

e dodrzovani pravidel hry

e rozvijeni schopnosti zdmérné se soustfedit na ¢innost a udrZet pozornost
Esteticka vychova:

e pfipomenuti vyznamu statniho svatku

e oslava prichodu Nového roku

e tvofeni obrazkll na téma zima

Télesna vychova, sportovni a rekreacni ¢innost:

e prostfednictvim sportu a relaxace ovliviiovat motiva¢n¢ volni vlastnosti déti
e vést ke spontanni a pravidelné pohybové ¢innosti, posilovani, prochazky
Hudebni vychova:

e rozSifovani hudebniho repertoaru

¢ doprovodné néstroje a souhra

e poslech riznych hudebnich zanri

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu:

e naucit zvladat agresivitu, pokojn¢ fesit konflikty, asertivni chovani

¢ pobyt na Cerstvém vzduchu

e formovani kladnych postojii k pohybové aktivité ve smyslu celozivotni orientace na

zdravy zplsob zivota



UNOR 2023

Zdravotni vychova:

e seznameni se vSeobecnymi zasadami spravné zivotospravy

e osvojeni zasad stravovacich navyki, seznameni se zdravotnimi riziky plynouci

z nespravné zivotospravy v détském veéku

e péce o své télo, nehty, kizi

Rodinna vychova, sexualni vychova:

e znalost funkce rodiny

e ucit vychovu k manzelstvi a rodicovstvi

e citovy vztah mezi muzem a zenou, planovani rodiny, dospivani

¢ osvojeni chovani v obchodé¢, znalost hodnoty penéz, finan¢ni gramotnost, hospodateni
s kapesnym

Citova a mravni vychova, ochrana dusevniho vlastnictvi:

e rozvijet volni vlastnosti, vést k tcté ke starSim a handicapovanym

e osvojit zaklady sluSného chovani, umét pozadat, podékovat, podporovat a vést ke

spravnému feseni problému, asertivni chovani, Linka Dtvéry

Pracovni vychova:

e péce o oSaceni — skladat pradlo, Zehleni

e uklid osobnich skiin¢€k, vést k Setrnému zachazeni se svéfenymi vécmi
e vysev a priprava sadby na zahradé

e vyroba vyrobkt na prode;j

Rozumova vychova, multikulturni vychova, enviromentalni vychova:
e procvicovat znalosti déti v oblasti BESIP

e vzdélavani pomoci PC

e sezndmeni se sociokulturnimi odliSnostmi mezi détmi, diskuze o romském etniku, jejich
zvycich a historii

Esteticka vychova:

e vést déti k Setrnému zachazeni s materidlem

e ziskani zakladnich informaci o svatcich

e zapojeni do riiznych akci i mimo DD



Télesna vychova, sportovni a rekrea¢ni ¢innost:

e vést ke spontanni, pravidelné a systematické pohybové ¢innosti
e bezpecnost pii zimnich sportech, lyzovani, sankovani, bobovani
e plavéani v krytém bazénu

e vyuziti sportovnich aktivit jako prevence navykového chovani
Hudebni vychova:

e ucit déti vyjadrit své pocity pomoci hudby

e poslech hudby, nacvik tane¢ni sestavy, soulad pohybu s hudbou
e sezndmeni s romskymi pisnémi

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu:

e vést k zodpovédnosti za Cistotu okolniho zivotniho prostiedi — dbat na potadek a Cistotu,
nakladat vhodnym zptsobem s odpadky

e starat se o rostliny

e spoluvytvaret pohodu prostiedi, chranit ptirodu

e dusevni rovnovaha, aktivni odpocinek — prochazky

BREZEN 2023

Zdravotni vychova:

e upeviovat a procvicovat navyky déti k predchazeni urazt

¢ bezpecné pouzivani elektrospotiebicili, prevence trazii

e integrovat zdravé traveni volného ¢asu do zivotniho stylu

e climinovat negativni realizaci déti v jejich volném Case

Rodinna vychova, sexualni vychova:

e prodiskutovat téma sexuality a intimity s ptihlédnutim k veku déti

e partnerstvi, chranény sex, autoerotika, vhodné a nevhodné sexudlni chovéni, limity
v této oblasti, hranice sexuality, zdrava sexudlni apetence

Citova a mravni vychova, ochrana dusevniho vlastnictvi:

e diskuze nad starostmi a radostmi déti, jejich problémy a Gspéchy

e zvySovani skupinové identity prostfednictvim skupinovych her, kooperace ve skupiné
a rozvoj empatie

e oslava svatkd a narozenin



Pracovni vychova:

e péce o sverené Useky na zahradé

e upeviovani pracovniho postupu, vést k poctivé praci, k zodpoveédnosti
Rozumova vychova, multikulturni vychova, enviromentalni vychova:
¢ pochopeni mluveného slova a textu, vybér dramatizace

e procvic¢ovani znalosti déti v oblasti BESIP, rozpoznéavani dopravnich znacéek, pravidla
bezpec¢né jizdy, kontrola kol

Esteticka vychova:

e kulturni akce, kino, divadlo

Télesna vychova, sportovni a rekreacni ¢innost

¢ zvySovani télesné kondice, relaxacni cviceni

e hry na zahradé€ a spontanni uvolnéni, naprava vadného drzeni téla
Hudebni vychova:

¢ hra na hudebni nastroje, prstoklad a dychani, dodrzovani pauz, pocitani
e poslech a nacvik velikonoc¢nich pisni a fikadel

e seznameni s tradi¢nimi velikono¢nimi pisnémi

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu:

e objasniovat vSechny formy Sikany, kriminalita

e rozvijet a zautomatizovat zakladni hygienické navyky

e vést k odpoveédnosti a samostatnosti pii péci o Cistotu svého téla

e rozvijet vkus a estetické citéni pti vybéru obleceni a doplikd.

DUBEN 2023

Zdravotni vychova:

¢ sezndmeni s doporuc¢enym vybavenim malé 1ékéarnicky

e ziskat schopnost orientace v pouziti zdkladnich 1€k, znalosti poskytnuti prvni pomoci
e vést k dodrzovani zasad pro uchovani zdravi

Rodinna vychova, sexualni vychova:

e upeviiovat spravné vytvorenou piedstavu o struktuie a poslani rodiny, tikoly
jednotlivych ¢lent rodiny — hmotné zabezpeceni

e vést k asertivnimu chovani pfi feSeni konfliktil, eliminovat negativni projevy chovani

zalozené na emocich a podporovat strategie feSeni konfliktd zaloZené na racionalnim



uvazovani, eliminovat nasili a agresivity

o vést k ptijeti odpoveédnosti za prohfesek, umét uznat chybu a omluvit se
e rozvijet svédomi a prosocidlni vlastnosti

Citova a mravni vychova, ochrana dusevniho vlastnictvi:

e pomoci interak¢nich her vyjadfit sviij nazor, 1épe porozumét sobé i druhym
e um¢t zachazet s agresivitou, seznameni s tématem Sikana

e podporovat zdravé sebevédomi

Pracovni vychova:

e dodrzovani hygieny pfi praci s potravinami

e vést déti ke kladnému vztahu k pfirodé€, poznavani rostlin a zivo€ichl

e péce o svetené useky na zahradé DD

Rozumova vychova, multikulturni vychova, enviromentalni vychova:
e naprava feci, logopedicka prevence

e rozvoj jednotlivych kognitivnich funkci,

e pracovni pravo — vést k dodrzovani stanovenych pravidel

e Seznameni s Velikono¢nim ptibéhem

Esteticka vychova:

e vést déti k vyjadieni svych predstav pomoci kresby, tvofeni obrazkii na téma roc¢nich
obdobi

e piiprava velikono¢ni vyzdoby

Télesna vychova, sportovni a rekreacni ¢innost:

e cviceni v pfirod¢, pohyb v ptirodé, relaxace, cviceni pti hudbé
e vytvafeni pevného vztahu ke sportu

e plavani v krytém bazénu

Hudebni vychova:

e procvi¢ovani intonace, znalost pisni lidovych a umélych

e poslech hudby a nasledna reprodukce

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu:

e diskuze nad nebezpecim uzivani drog a alkoholu,

e videa a kasuistiky lidi trpici zavislostnim chovanim

e zdravy Zivotni styl a spravna Zivotosprava



KVETEN 2023

Zdravotni vychova:

e upeviiovat dodrzovani hygienickych ptedpist pfi praci v kuchyni

e pravidla zdravé vyzivy, spravny jidelni¢ek

e seznameni s léCivymi bylinami, ziskat schopnost orientace v jejich zakladnich
1é¢ivych ucincich

Rodinna vychova, sexualni vychova:

e vést déti k hospodareni s penézi a potravinami

e vést déti k vzajemnému respektu a pomoci i respektu vlastnictvi jiné osoby
e hmotn¢ zabezpeceni rodiny, rozpocet rodiny

Citova a mravni vychova, ochrana dusevniho vlastnictvi:

e ucit déti vhodnou formou vyjadfit svlj nazor

e pravidla slusného chovéani, skupinova sezeni

e vést déti k respektu k autoritdm

e vést déti k prevzeti odpoveédnosti za své Ciny, apelovat na svédomi déti
Rozumova vychova, multikulturni vychova, enviromentalni vychova:
e vést déti ke tfidéni odpadu

Esteticka vychova:

e vést déti k chapani umeéleckého dila a chapani jeho obsahu

e sledovani filmu, pohadek a muzikala

T¢lesna vychova, sportovni a rekreacni ¢innost:

e pravidelny trénink na sportovni soutéze

e vytvafeni pevnych vztaht pfi sportu

e spolecné hry na zahrad¢, plavani v bazénu

e opakovani zasad bezpecné jizdy na kole, nacvik jizdy na kole

Hudebni vychova:

e rozvoj sluchové paméti, relaxace pii hudbé

¢ zdokonalovani hry na hudebni nastroje

e karaoke

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu:

e dodrzovani rezimu dne



e upeviiovani spravného jednani za mimotadnych situaci — pozar, poplach, povodeni
e znalost dilezitych telefonnich ¢isel

e relaxacni cviceni za doprovodu hudby — uvolnéni celého téla

CERVEN 2023

Zdravotni vychova:

e seznameni s jednotlivymi nemocni¢nimi oddélenimi

e seznameni se specializacemi lékait

e roz§ifit podvédomi déti o pravech v oblasti zdravotni péce

e znalost zdravotnich pojiStoven

Rodinna vychova, sexualni vychova:

¢ podporovat vztahy s ptivodni rodinou

e vS§tipit starSim détem odpovédnost a pé€i za mensi déti

e seznamit déti s riiznymi profesemi formou exkurze

e orientace v praktickém zivoté, ptfiprava na samostatny odchod z DD
e planovani prazdnin, brigad

e formulovat kladné city a tlumit zaporné

Citova a mravni vychova, ochrana dusevniho vlastnictvi:

e pfipomenout pied zacatkem prazdnin prava a povinnosti déti

¢ dbat na dodrzovani pravidel a predchazet jejich rozvolnéni

e rozvijet charakterové vlastnosti

e skupinové sezeni — zvyseni sounalezitosti ve skupin€ a skupinové identity
Pracovni vychova:

e péce o svefené Useky na zahradé

e diislednost a peclivost pii praci, sklizeni trody, péce o rostliny, cesani ovoce
e vést k zuzitkovani potravin,

e diikladny tklid pokoju pfed odjezdem na letni pobyty, baleni zavazadel

Rozumova vychova, multikulturni vychova, enviromentalni vychova:
e pfipravit déti na odchod z DD
e prace a zameéstnani — prakticky nacvik jednani mezi lidmi, pracovni smlouva

e prava a povinnosti na brigadach



e rozvoj dovednosti na PC

Esteticka vychova:

e vést déti k vyjadreni svych predstav pfi vytvarnych ¢innostech
e zapojeni do riznych akci mimo DD

Télesna vychova, sportovni a rekreacni ¢innost:

e bezpecnost pii letnich hrach v bazénu

e zvySovani fyzické kondice

e vést k vSestrannému télesnému rozvoji

¢ pobyt na zahrad¢

e znalost sportovnich her — kosikova, vybijend, florbal, fotbal, stolni tenis, tenis, micové
hry

e prochazky po okoli

Hudebni vychova:

e seznameni s melodii a textem — karaoke

e pisn¢ u taboraku

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu:

¢ vhodnou nabidkou zajmovych aktivit vést déti k spravnému traveni volného ¢asu
¢ dodrzovani rezimu dne

¢ naucit zvladat agresivitu, asertivni chovani, hry na navazovani neagresivnich vztah



